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CHUONG 1. MO’ PAU

BAI 2. AN TOAN TRONG VAT Li
A.TOM TAT GIAO KHOA
1. Nhirng quy tic an toan trong nghién ciru va hoc tip mon Vat li
» Van dé 1: Quy tic an toan khi lam viéc véi phéng xa
— Gidm thoi gian tiép xic véi nguén phong xa
— Tang khoang cach tir ta dén ngudén phéng xa
— Dam bio che chin nhitng co quan trong yéu cia co thé
> VAn dé 2: Quy tic an toan trong phong thi nghiém
C4n tuan thi cic bién bdo an toan trong phong thwc hanh nham muc dich:
— Chong chay, né.
— Han ché cac trweong hgp nguy hiém nhw: dit tay, ngd doc, ...
— Tranh dwoc cic ton that vé tai sdn néu khong 1am theo hwéng dan.
£7 Quy tac an toan trong phong thi nghiém:
— Docki huéng dan st dung thiét bi va quan sat cic chi dan, cac ki hiéu trén cac thiét bi TN
— Kiém tra cin than thiét bi, phwong tién, dung cu thi nghiém trwéc khi st dung.
— Chi tién hanh thi nghiém khi dwoc sw cho phép cta gido vién hwéng dan thi nghiém.
— Tat cong tic ngudn thiét bi dién trudc khi cdm hoic thio thiét bi dién.
—  Chi cdm phich/giac cdm cta thiét bi dién vao 6 cdm khi hiéu dién thé ctia ngudn dién twong (rng
v&i hiéu dién thé dinh mic cia dung cu.
— Phai b6 tri diy dién gon gang, khong bi viréng khi qua lai.
— Khong tiép xtdc truc ti€p véi cac vat va cac thiét bi thi nghiém cé nhiét d6 cao khi khong c6 dung
cu bao ho.
— Khoéng dé nuéce cling nhw cac dung dich dan dién, dung dich dé chay gan thiét bi dién.
—  Gilr khodng cach an toan khi tién hanh thi nghiém nung néng cac vat, thi nghiém c6 cac vat ban
ra, tia laser.
— Phai vé sinh, s3p xép gon gang, cac thiét bi va dung cu thi nghiém, bé chit thai thi nghiém vao
ding noi quy dinh sau khi tién hanh thi nghiém.
2. Mot s6 ki hiéu ghi trén cac thiét bi thi nghiém va trong phong thi nghiém

Ki hiéu Mo ta Ki hiéu Mo ta
< ax \ A o “+”  hodc
DC hodc dau - Dong dién 1 chiéu « 1. Cucduong
' . mau do :
< ax \ A .‘A “~”  hodc R
AChodacdau~  Dong dién xoay chiéu R *~ Cwcam
mau xanh
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Pau vao

Paura

Binh khi nén ap suit cao

Canh bao tia laser

Nhiét do cao

Tl tredong

Chat doc moi treong

Loi thoat hiém

Ch4t d& chay

Noi c6 chit phong xa

Can deo mat na phong déc

Kinh bdo vé mat khdi nhitrng hoa
chat doc hai va dam bao thi luc
cia nguoi trong phong TN.

B. PHUONG PHAP GIAI TOAN
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Dung cu dat dirng

Tranh 4nh ning chiéu truc
tiép

Dung cu dé v&

Khong dwoc phép bd vao
thung rac.

Lwu y cin than

ChAt doc sirc khoe

Noi nguy hiém vé dién

Noi cAm Itra

ChAt an mon

Canh bdo vat sic, nhon

D6 bdo ho co thé, chdng hoa
chat, chéng nwéc

Bao tay chong héa chit, chong
khuin

Bai 2.1. Trinh bay nhirng hi€u biét ctia em vé tac hai va lgi ich cia chat phong xa. Ttr d6, néu nhirng

quy tdc an toan khi lam viéc v&i chit phong xa.

Bai 2.2. Quan sat hinh 2.2 va chi ra nhirng diém khong an toan khi lam viéc trong phong thi nghiém.

A\ Hinh 2.2. Mt sé tinh hudng xay ra trong phong thi nghiém
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Bai 2.3. Tram khong gian qudc té ISS cé dd cao khoang 400 km, trong khi bau khi quyén co6 bé day
hon 100 km. Trong tram khong gian c6 tinh trang méit trong lwgng, moi vat tw do sé lo Itrng. Hay
tim hiéu cac bit thwong va nguy hiém ma cac nha du hanh lam viéc lau dai & trong tram c6 thé gap
phai

Bai 2.4. Quan sat thiét bi thi nghiém quang

hinh (Hinh 2.3) va cho biét: dac diém cta cac

Thau kinh Man anh

dung cu thi nghiém khi str dung va bao quan

thiét bi cin cht y dén diéu gi?

Hinh 2.3. Bé thi nghiém quang hinh
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BAI 3. PON VI VA SAI SO TRONG VAT Li
A. TOM TAT GIAO KHOA
1. Pon vi va thir nguyén trong vat li
1.1. Hé don vi SI, don vi co’ ban va don vi dan suit

— Trong khoa hoc c6 rat nhiéu don vi dwoc st dung, trong dé théng dung nhit la hé don vi do
lwong quéc té SI (Systeme International d’unités) dwoc xay dwng trén co s& cua 7 don vi co
ban.

Bang 3.2. Tén va Ki hiéu tiép dau ngir

cua bdi s6, wéc s6 thap phan caa don vi

Bang 3.1. Cac don vi co ban trong hé SI

1 Mét m Chiéu dai Y yotta 102¢ 'y  yokto 10
24

2 Kilogam kg Khoi lwong Z  zetta 1021 z  zepto 10-
21

3 Giay S Thoi gian E eta 1018 a atto  10-
18

4 Kelvin K Nhiét do P peta 1015 f femto 10
15

5 Ampe A Cwong do dong dién T tera 1012 p pico 10
12

6 Mol mol Lwong chat G giga 10° n nano 10°

7 Candela cd Cwong do anh sang M  mega 10° p  micro 106

k kilo 103 m mili 103

h  hecto 102 c centi 10-2

da deka 101 d deci 101

— Ngoai 7 don vi co ban, nhitng don vi con lai dwoc goi 1a don vi din xuit. Moi don vi dan xuit
c6 thé phan tich thanh cac don vi co ban dwa vao mai lién hé gitra cac dai lwong twong trng.
1.2. Thir nguyén

— Th nguyén ciia mot dai lwong la quy luat néu 1én sw phu thudc _
cia don vi do dai lwgng dé vao cac don vi co ban.

[Chidu dai] L

— Thi nguyén ctia mdt dai lwong X dwoc biéu dién dudi dang [X].

Th& nguyén cia mot sé dai lwong co ban thwong str dung dworc thé [Khoi M
lwon
hién trong bang 3.3 gl
. A v A [Thoi gian] T

Lwu y: Trong cac biéu thirc vat li:

Cicsih héb come (hosic trir) Dhii ¢6 cline thi neuva [Cwong d6 1
— Cac so0 hang trong phép cong (hodc trir) phai c6 cung thit nguyén. dong dién]
— Hai vé ciia moét biéu thirc vat If phai c6 cung thir nguyén. [Nhiét do] K

2. Cac phép do trong vat li
Phép do dai lwong vat ly 1a phép so sanh chung véi dai lwgong cung loai dwoc quy wéc lam don vi
e Phép do tryc tiép: gia tri cia dai lwong can do dwoc doc truc ti€p trén dung cu do (vi du nhw do

khéi lwong bang can, do thé tich bang binh chia dd)

THPT LE QUY PON 4



Tai liéu hoc tap Vatly 10 Hocki 1

e Phép do gidn tiép: gia tri cia dai lwgng can do dwoc xac dinh thong qua cac dai lwong dwoc do

truc tiép (vi du nhw do khéi lwong riéng)

3. Cacloai sai s6 ctia phép do

— Trong qua trinh thwc hién phép do, chung ta khong thé tranh khoi sw chénh 1énh gitra gia tri
that va s6 do (gia tri do dwoc). D6 chénh léch nay goi la sai s6. Nhw vy, moi phép do déu ton
tai sai s0.

— Nguyén nhin giy ra sai s6 l1a do gi¢i han vé d6 chinh xac cia dung cu do, do ki thuat do, quy
trinh do, chu quan cta nguwoi do,...

—  Xét theo nguyén nhén thi sai s6 cia phép do dwoc phin thanh hai loai 1a sai s6 hé thong va sai
s6 ngau nhién.

3.1. Sai s6 hé thong

— Sai s6 hé thong la sai so c6 tinh quy luit va dwegc ldp lai & tit cd cac lan do. Sai s6 hé théng lam
cho gia tri do ting hodc gidm mot lwong nhit dinh so véi gia tri thue.

— Sai s6 hé thong thwdong xuit phat tir dung cu do (vi du: khong hiéu chinh dung cu vé ding s6
0...). Ngoai ra sai s6 hé thong con xuit phat tir d6 chia nho nhit cia dung cu do (goi la sai s6
dung cy, thwong dugc xac dinh bang mot ntra d chia nhoé nhit)

— Sai s6 hé thong c6 thé han ché bang cdch: hiéu chinh dung cu trwdc khi do, lwa chon dung cu do

phu hop, thao tac do dang cach.

3.2. Sai s6 ngau nhién

— Sai s6 ngAu nhién 12 sai s6 xuat phat tir sai x6t, phan xa cia ngwdi lam thi nghiém hoic tir nhirng
yéu t6 ngau nhién bén ngoai. Sai s6 nay thudng cé nguyén nhan khong ro rang va dan dén suw
phan tan cta cac két qua do xung quanh mat gia tri trung binh.

— Sai s6 ngau nhién c6 thé dwoc han ché bang cach: thuc hién phép do nhiéu Ian va 14y gia tri trung

binh d€ han ché sw phan tan cua so liéu do.

4. Cach xac dinh sai s6 cta phép do

4.1. Phép do truc tiép

Gia st thuc hién phép do dai lwgng vat li va gia tri moi 1an do 13 A1, Az As3,...,An.

A +A, ++A,
n

Gia tri trung binh cua cac phép do: A=

Sai s tuyét d6i (Absolute Error) v&i moi lan do: AA, = ‘K —-A,

,AA, =[A-A,

DA, =|A-A,

AA +AA, +---+AA,

Sai s8 tuyét déi trung binh (Mean Absolute Error): AA =
n

Vi m6i dung cu do déu c6 mot dd chinh xac nhit dinh nén c6 ton tai sai s6 dung cu AA . (thuwong

dwoc xem c6 gid tri bdng nira dé chia nhé nhdt déi véi nhitng dung cu don gidn)
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Sai s8 tuyét ddi ctia phép do cho biét pham vi bién thién cia gi tri do dwoc va bang téng cda sai

s6 ngau nhién va sai s6 dung cu: |[AA =AA +AA

Sai s6 twong ddi cho biét mirc dd chinh x4c clia phép do va dwoc xac dinh bang ti s§ gitra sai s§

tuyét doi va gia tri trung binh cda dai lwong cdn do theo cong thirc: |0A = % -100%

4.2. Phép do gian tiép

Trong da so trweong hop, mot dai lwong can do (cé gia tri F) dwoc xac dinh gian ti€p thong qua viéc

do truc tiép nhitrng dai lwong khéc (c6 gia tri x, y, z...). Nguyén tic x4c dinh sai s6 phép do gian tiép

— Sai s6 tuyé&t ddi ciia mot téng hay hiéu bang téng sai s tuyét déi clia cac sd hang:
F=xty+z—>AF =Ax+Ay+Az

— Sai s6 twong ddi ctia mot tich hodc thwong bang tdng sai sd twong ddi clia cac thira so:

Foxn Y A AX &Y A2 e~ mix +nby +
z F X y z

1
Luuy: YX c6 thé dwoc viét thanh x™

4.3. Cach ghi két qua do
a) Chir s6 c6 nghia
Do chinh x4c clia cac két qua thi nghiém dwoc biéu dién théng qua cac con s6 dwoc ghi trong
két qua do. SO cac chir s6 c6 nghia trong két qua dwoc dinh nghia nhw sau:
e Chir s6 Khac Khong cwc trai la chir s6 c6 nghia 1én nhit
e NE&u khong c6 dau thap phan, chit s6 khac khong cwc phai la chir s6 c6 nghia nho nhit.
e N&u c6 diu thap phan, chit s6 cwc phai la chit s6 c6 nghia nhé nhit ngay ca khi n6 bang khong.
e TAt ca cac chir s6 tlr chir s6 c6 nghia nho nhit dén chir s6 ¢6 nghia lén nhat goi 1a cac chit so c6
nghia.
Thi du: cac chit s6 sau day déu c6 4 chir s6 c6 nghia: 1234; 123400; 123,4; 1001; 1000,; 10,10;
0,0001010; 100,0
Lwu y: Néu khong c6 d4u thap phan, dé c6 sw nham 14n khi chit s6 cuc phai bang 0. Thi du, xét con
s6 1010. Theo dinh nghia vé chir s6 c6 nghia & trén, s6 nay chi c6 3 chit s6 c6 nghia mic du sé 0
cudi cuing c6 y nghia vat ly dang ké. D& tranh nham 14n ngudi ta thuwdng ghi theo mot trong hai cach
sau: 1010, hoac 1,010x103.
b) Cach lam tron s6
Trong qua trinh tinh toan, sé chit s6 c6 nghia cé thé nhiéu qua mirc can thiét. Do dé, cin lam
tron s6 dén sé6 chir s6 c6 nghia quy dinh. Viéc quy dinh nén so chir s6 cé nghia trong két qua do cta

mot dai lwong vat ly tiy thudc vao y nghia vat ly ma yéu ciu bai toan dat ra.
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Thi du: hai s6 2,4 va 2,40 tuy giéng nhau vé mét gia tri nhwng khac nhau vé mic d6 chinh xac.
S6 thit hai dwoc tinh chinh xac dén phan tram trong khi s thir nhit dwoc tinh chinh xac dén phan
10.

Cac treong hop lam tron sé:
Trwdng hop 1: Néu chir s6 dau tién ctia phan lam 16 o6 cusi cling Chir & dAu tin
tron 16n hon 5, tang chit s6 cudi cing giit lai thém 1. 9i0 lai . ctia phan lam tron

Vi du: 4,8773 > 4,88 ; 7,998 - 8,00 6 5 7 84
Trwong hop 2: Néu chir s6 diu tién cia phan lam 3

Phan lam tron

tron nhé hon 5, khong tang. Vi du: 5,433 2 5,4
Trwong hop 3: Néu chir s§ dau tién clia phan 1am tron bang 5, va tit ca nhirng s6 sau s6 5 bang 0
hodc néu khéng c6 con sé nao sau sd 5 khi d6 chir s6 cudi cung gitr lai khong thay doi néu chir s6
cudi cing d6 chdn va ting 1én 1 néu nd 1é.
Vidu: 6,6500 2 6,6 ; 7,485 = 7,48 nhung: 6,755000 - 6,76; 8,995 = 9,00
Trwong hop 4: Néu chit s6 dau tién clia phan 1am tron bang 5, va c6 mot s6 bat ki ndo d6 sau s6 5
ctia phan lam tron khac khong, khi d6 chir s6 cu6i cung gitr lai tang thém 1.
Vidu: 6,6501 2 6,7; 7,4852007 = 7,49
c) Chir so c6 nghia cta két qua tinh

Quy tic 14y chir s6 c6 nghia cho két qua tinh nhw sau:
= Cong, trir: 1ay dén s6 chir s6 c6 nghia & hang don vi cia s6 hang cé d6 chinh xac thap nhit.
Thi du: 113,2 + 1,43 = 114,63 chi ghi dén 114,6 (tirc lam tron thanh 114,6

113,2 - 1,43 =111,77 chi ghi dén 111,7 (t&c lam tron thanh 111,8)
* Nhan, chia: 13y theo sd c6 s6 chir s6 c¢6 nghia it nhit.
Thi du: 113,2 x 1,43 = 161,876 chi 14y dén 161 (ttc 1am tron thanh 162)
113,2:1,43 = 79,16 chi 1y dén 79,1 (tirc lam tron thanh 79,2)

» Khai can: 14y s6 chir s6 c6 nghia ctia két qua tinh twong tw tri s6 dwdi dau can
Thi du: \/113,2 = 10,63954 chi 14y dén 10,63 (tirc 1am tron thanh 10,64)
d) Cach ghi két qua kem sai so twong rng

Khi trinh bay két qua thuwc nghiém ctua mét dai lwong do, can phai kem theo sai s va thi
nguyén cua no.

Gia tri sai s6 khong nén gitt qua hai chir s6 c6 nghia. K&t qua bao cao sé giit s6 chit s6 cé
nghia dén bac cao nhit cuia gia tri sai so.

Th& nguyén c6 thé dé & tiéu dé cot néu trinh bay dwéi dang bang
Thi du: (162,9 £ 0,5) kg hodc 162,9 + 0,5 [kg] hodc 162,9 (5) (th& nguyén dé & tiéu dé cot).
Thi du: (162,8720 + 0,5241) kg c6 thé ghi thanh (162,87 + 0,52) kg hodc (162,9 + 0,5) kg

THPT LE QUY PON 7



Tai liéu hoc tap Vatly 10 Hocki 1

B. PHUONG PHAP GIAI TOAN

CAC BAI TOAN LIEN QUAN PEN TH NGUYEN

Bai 3.1. Phan tich thr nguyén cta khoi lwong riéng p theo thi nguyén cda cac dai lwong co ban.
Tl d6 cho biét don vi cda p trong hé SI.

Bai 3.2. Hién nay c6 nhirng don vi thwong dwoc dung trong doi song nhw picomét (pm), miliampe
(mA) (vi du nhw kich thuwéc cia mét hat bui la khoang 2,5 pm; cwong d6 dong dién dung cham ctru
la khodng 2 mA). Hay xac dinh cac don vi co ban va cac tiép dau ngir cia 2 don vi trén.

Bai 3.3 Luc can khong khi tic dung 1én vat phu thudc vao van tdc chuyén déng theo cong thirc
F =—kv” . Biét thir nguyén ctia lwc 1a M.L.T-2. X4c dinh thitr nguyén va don vi ctia k trong hé SI.
Bai 3.4. Hay phén tich th nguyén va thiét Iap moi quan hé gitra cac dai lwong khoi lwong riéng p,
céng suat 7, ap suit p védi don vi co ban?

Bai 3.5. D€ xac dinh quang dwong di dwgc S ciia mot chit diém chuyén dong thing déu, mot ban
hoc sinh di viét cdng thirc nhw sau: S=a.v.t” véi v va t1an lwot 12 van téc va thoi gian, a 1a hing
s6 khong thir nguyén. Dwa vao viéc xac dinh thir nguyén, em hay cho biét cong thirc trén la ding
hay sai?

Bai 3.6. Chitrng t6 rang bi€u thirc tinh chu ki cta con lic don c6 chiéu dai | dwoc cho béi cong thire

T= 271\/I la ding th nguyén?
g

Bai 3.7. Van t6c cia mot hat phu thudc vao thoi gian dwoc cho boi biéu thire v =a +bt + ﬁ .Hay
4_

xac dinh thi nguyén cua a, b, cva d.
Bai 3.8*. Tan s6 f cua sgi day phu thudc vao luc cang day F, chiéu dai s¢i day 1 va khoi lwong soi

day trén moi don vi dai . Tim c6ng thirc tinh tin s6 f.

CAC BAI TOAN LIEN QUAN PEN THi NGHIEM

Bai 3.9. Vi cac dung cu 1a binh chia d6 (ca dong) (Hinh 3.1a) va cin (Hinh 3.1b), dé xuat phwong
an do khéi lwong riéng cia mot qua can trong phong thi nghiém.
Bai 3.10. Quan sat Hinh 3.2 va phan tich cac nguyén nhéin giy ra sai s6 cia phép do trong cac

trwong hop dwoc néu.
=
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a) b)

A\ Hinh 3.2. Mét s6 nguyén nhan gay ra sai sé khi do

Bai 3.11. bé xuat nhitng phwong an han ché sai sé khi thuwc hién phép do?
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Bai 3.12. Em hay 14p phwong an do tdc dd chuyén dong cia chiéc xe 6 td d6 choi chi dung thuéec;

dong ho bam gidy va tra 1o cac ciu hoi sau:

a) Dé do tdc dd chuyén ddng cta chiéc xe can do dai lwong nao?

b) Xac dinh t6c d6 chuyén dong cla xe theo céng thirc nao?

c) Phép do nao la phép do truc tiép? Tai sao?

d) Phép do nao la phép do gian ti€p? Tai sao?

e) Hay chi ra nhitng sai s& c6 thé mic phai khi do t6c d6 (phan biét rd sai s6 hé thdng va sai s
ngiu nhién)

Bai 3.13. Gia st chiéu dai cta hai doan thing c6 gia tri do dwoclanlwotlda=51+1cmvab =49

+ 1 cm. Tim sai s6 twong doi trong cac phép tinh sau:

aJa+b b)a-b c)ab d)a/b

Bai 3.14. Bang dwdi thé hién két qua do khdi lwgng clia mot tdi trai cAy bang cAn dong ho. Em hay

xac dinh sai s6 tuyét déi rng v&i tirng 1an do, sai s6 twong déi cia phép do. Biét sai s6 dung cu la

0,1 kg.

Lan 1 Lan 2 Lan 3 Lan 4 Lan 5
4,2 4,4 4,4 4,2 4,3
Tim
a) Gia tri trung binh ctia khéi lwong. b) Sai s8 tuyét d6i ctia mdi 1an do.
c) Gi tri trung binh cua sai so tuyét doi. d) Sai s0 twong doi.
e) Sai s8 tuyét doi. f) Biéu dién két qua phép do.

Bai 3.15. Do chiéu day ctia mot cuon sach, , dwoc két qua: 2,3 cm; 2,4 cm; 2,5 cm; 2,4 cm. Tinh gia
tri trung binh chiéu day cudn sach. Sai s6 tuyét d6i trung binh ctia phép do nay la bao nhiéu? Viét
két qua do?

Bai 3.17. Thuyc hién thi nghiém tha vat roi. Bang dwéi ghi khoang thai gian mot vat roi gitra hai

diém co dinh.

Lan 1 Lan 2 Lan 3 Lan 4 Lan 5
0,2027 0,2024 0,2023 0,2023 0,2022
a) Tinh gia tri trung binh cta thoi gian roi.

b) Tim sai s6 tuyét doi trung binh.
c) Ghi két qua sai s6 phép do.
Bai 3.18. Khéi lwgng va khoi lwong riéng cia mot qua cau dong chat dwoc do cé gia tri lan lwot

(12,4 £ 0,1) kg va (4,6 £ 0,1) kg/m3. Tinh khoi lwong clia qua cau trén.
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