Trudng THPT Lé Quy Pon

TOM TAT LY THUYET - CONG THU'C
CHUONG 1. DAO PONG CO

Cau 1: Dao dong ca la gi? Dao dong tuan hoan la gi? Dao dong diéu hoa? Dao dong tu
do?

Dao dong co la chuyén déng ¢ gidi han trong khong gian, qua lai quanh 1 vi tri dac
biét, goi la vi tri can bang.

Dao ddng tuan la dao dong ma sau nhitng khoang thai gian bang nhau vat trd lai vi tri c

hoan theo hudng cii (trang thai cl). Khoang thai gian ngan nhat nay goi la chu
ky dao dong.

Dao dong diéu hoa | la dao dong trong d6 li d6 cua vat la 1 ham cosin (hay sin) cua thgi
gian.
x = Acos(ot + @)

Dao ddng tu do la dao dong ma chu ky T chi phu thudc vao dac tinh ctia hé, khong phu

thudc vao yéu té bén ngoai, xay ra dudi tac dung cua ndi luc sau khi
hé duaoc kich thich ban dau.

Cau 2: Néu dinh nghia chu ki, tan sé6 trong dao déng tuan hoan

Chu ki (ki hiéu la T) la khoang thgi gian thuc hién 1 dao dong toan phan

Don vi cta T la gidy (s) | Hay khoang th&i gian ngan nhat dé trang thai dao déng dugc lap
lai nhu ci.

Tan s6 (ki hiéu la f)
Pon vi cua f la Hz hay | la sé dao dong toan phan thuc hién trong 1 giay.
dao dong/s

Cau 3: Néu tén cac dai lugng trong phuaong trinh dao déng diéu hoa

= écos (wt + @)

X
. e il
ido Bién dd Pha dao dong

l

Véi A, o, ¢ lahang sé; x, A cling don vi

X li d6 la dé léch ra khoi VTCB, tinh tir VTCB 0, mang gia tri dai s6

(cm, m)
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A = Xmax bién dé dao dong > 0 (cm, m), la khodng céch tir VTCB dén VT bién

(cm, m) phu thudc vao cach kich thich cho hé dao dong (nang lugng truyén cho hé lic
dau) va ma sat cua moi trudng
khong phu thudc vao géc thai gian

w (rad/s) tan s6 géc > 0

(wt +¢) pha dao déng tai thai diém t

(rad) xac dinh trang thai clia vat tai thSi diém t bat ky.
pha ban dau clia dao déng

¢ phu thudc goc thai gian va chiéu duong.

(rad) xac dinh vi tri ban dau cta vat, ¢ > 0 khi vdt chuyén déng theo chiéu
am (vé bién am) va ngudgc lai.

Cau 4: Mai lién hé gitra chuyén déng tron déu va dao dong diéu hoa

Chuyén déng tron déu

Dao dong diéu hoa

Téc d6 goc o, tan s6 f, chu ky T

T6c do goc o, tan s6 f, chu ky T

Ban kinh quy dao R

Bién d6 A

Téc d6 dai v = Ro

Téc d6 cwe dai Vimax = Ao

Gia t6c huéng tdm ane = Ro?

Gia t6¢ cuc dai amax = Aw?

Lwc hwéng tdm Fie = man: = mRo?

Luc kéo vé cuc dai |Fiy max] = KA = mw?A

Cau 5: Néu dac diém clia quy dao, vects van téc, gia téc, luc hdi phuc (kéo vé) trong
dao déng diéu hoa, tinh chat chuyén déng, dé léch pha

Cac dai lugng khéng déi trong dao
dong diéu hoa

Bién d6 A, co nang W, chu ky T, tan s6 f, tan sé goc o

Quy dao cha vat dao dong diéu hoa

la doan thang véi chiéu dai quy dao L = 2A

Quéang dudng di dugc trong 1T S=4A

Khi qua VTCB x=0 a=0 | Vmax| = Aw
Tai VT bién v=0 |Xmax| = A= |Gmax] = Aw?
Van téc v cung chiéu chuyén déng

khi vat chuyén déng theo chiéu duong thiv > 0 va
ngugc lai

Vat déi chiéu chuyén déng

& vi tri bién
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Gia toc a ludn huwéng vé vi tri can bang, ti [é véi li d6 x, trai dau véi

li do: a = - wx

Luc kéo vé Fy, la lwc gdy ra dao dong diéu hoa, ludn hudng vé vij tri can
bang, d6 I&n ti lé vai li d6 x

Fkv = — kx = ma

|Fiey max| = KA = mw?A: & vi tri bién

IFiy min| = 0: & VTCB

Da&i véi con lac 16 xo nam ngang thi lwc kéo vé la lwc dan
hoéi

Fiv cla con lac 10 xo khong phu thuéc vao khéi lwvgng m
Gia t6c va luc kéo vé déi chiéu khi di qua VTCB

Van téc v sém pha hon li dé x goc z (v va x vudéng pha
Mai lién hé vé pha 2
nhau)

Gia téc a sdm pha hon van toc v géc % (@ va v vudng

pha nhau)

Gia toc a nguoc pha vai li do x (a ngugc dau véi x)
Luc kéo vé Fkv cung pha vai gia téc a

Fkv nguoc pha véi li do x

Fkv vudng pha véi van téc v

Tinh chét chuyén dong Khi vat chuyén déng tir bién vé VTCB: V1T d > av>0
— vat chuyén déng nhanh dan

[v| tang; |a| gidm
- Khi vat chuyén dong tir VTCB ra bién:v Tl @ > av<0
— vat chuyén dong cham dan

|v| gidm; |a| téng

Li 0 x, van t6c v, gia téc a, lwc kéo vé Fi, bién thién diéu hoa theo thoi gian véi cung tan sé goc

o (cung tan s6 f, cung chu ky T)

Cau 6: Nang lugng trong dao dong diéu hoa

Pong nang va thé nang bién thién tuan hoan theo thoi gian véi cung tan
s6 goc ', cung tan sé f', cung chu ky T' va ngugc
pha nhau:
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o =2.0 f=2f T = T
2
Khi di tir VTCB dén VT bién Ws N, Wt 2 va nguoc lai
Khi vat qua vi tri cdn bang(x = 0, Vmax) Wt = 0; Wg = Wamax = W
Khi vat dén vi tri bién (x = + A, v = 0) Ws = 0; Wt = Wimax = W
Co nang lubn dugc bao toan
Co nang ti |é vai binh phwong bién dé dao déng.
Co nang cta con lac 10 xo khéng phu thuéc vao
khéi lvgng vat nang.

Trong mot chu ky co 4 thoi diem Wa = Wy, khoéang thoi gian gitra 2 [an lién tiép Wa = W; |a %

Cau 7: Chu ky, luc kéo vé ctia con lac 16 xo, con lac don

Con lac lo xo Con lac don

ChukyT T=21t\/§ T=21t\/1
k g

ti 1& thuan véican bac2 cla |t 16 thuan vai cin bac 2 caa chidu dai
khéi lwvong qua nang m

ti 16 nghich vé&i can bac 2 cua
do cirng lo xo k

day treo [

ti 1& nghich véi can bac 2 cda gia toc
trong trwong g

chi phy thuéc vao mva k . N )
chi phu thuéc vao chiéu dai [l va vi tri
treo con lac g

khéng phu thudc vao bién dé dao déng

khéng phu thudc vao bién do
dao dong A, chiéu dai [0 xo [

A, khoi lvgng vat ngng m

Cang dua lén cao so véi mat dat - g

cang giam

O xich dao: g min
O dia cyc: g max

Luc kéo vé Frv = — kx F., =-mga=— miqs
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khéng phu thuéc vao khéi phu thuéc vao khéi lugng m
lugng m

Cau 8: Téng hgp 2 dao ddng diéu hoa

Bién d6 tong hop

phu thudc vao bién d6 va dé léech pha cda 2 dao déng thanh phan,
khéng phu thuéc vao tan sé chung cda 2 dao dong thanh phan.

Cau 9: Néu dinh nghia, nguyén nhan, dac diém, ing dung dao déng tat dan

Dao déng tat dan

la dao dong co6 bién d6 gidam dan theo thoi gian (co nang giam dan)

Nguyén nhan

do lyc ma sat (lwc can) cia maoi trugng lam co nang bién doi thi nhiét
nang — Co nang giam dan

Pac diém — Bién d6 giam dan
Ma sat cang lén thi dao déng tat dan cang nhanh.
Trong qua trinh vat dao déng tat dan thi chu ky, tdn sé xem nhu khéng
doi.

Ung dung LO xo gidm x6c¢ & 6 t6, xe may; cac thiét bi dong mé clra ty déng

Cau 10: Néu dinh nghia, dac diém, irng dung cta dao ddéng duy tri

Dao dong duy tri

la dao dong dwoc cung cap phan ning lvgng ddng bang phan niang
lvgng mat di (do ma sat) sau méi chu ky.
B phan cung cap niang lvgng nam bén trong hé.

Dac diém Bién d6 dao déng duy tri khong déi
Tan s6 dao déng duy tri = tan so riéng fo cia hé
Ung dung Pdng hd qua lic

Cau 11: Néu dinh nghia, dac diém ctia dao déng cudng bic

Dao dong cudng
biuc

la dao dong chiu tac dung cta ngoai lwc cudng birc bién thién tuan
hoan F = Fycos (At + @)

Pac diém

Bién dé ctia dao déng cudng birc A khong dai (khi bién dé va tan sé
cua ngoai lyc khdng doi)

Tan s6 dao déng cudng buc = tan s lyc cwdng bire (tan s6 ngoai lyc
tac dung vao hé)
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Bién do cua dao bién d6 cda lwc cudng buc Fo (ti 1é thuan)
doéng cudng buc phu
thudc vao dd chénh léch giira tan sé cua lyc cudng buirc f va tan sé riéng fo

hé s6 can cta moi trwéng

Bién d6 dao déng cudng buc cang Ién khi tan sé cua lyc cudng buc
cang gan bang tan sé riéng (hay dé chénh léch tan s& cang nhd) va lyc
can moi treong nho.

Cau 12: Néu dinh nghia, dac diém, irng dung cua hién tugng cdng hudng

Hién tugng céng la hién tugng bién dé dao déng cudng birc dat gia tri cwc dai khi
. tan s6 f cta dao dong cudng bic = tan so riéng foclia hé dao dong
hudng
Dic diém hién tugng cdng huédng xay ra doi véi dao dong cudng bic
Ung dung tan sé ké&; hop dan

Cau 13: Néu cac dang d6 thi trong dao dong diéu hoa

D6 thi cda li d6 x, van toc v, gia toc a va X A
lyc hoi phuc F theo thoi gian t A
X (t) v(t) a(t) Fkv(t) 0 7 —A 5 >
4 2 4
-A
V A
A®
O >
-Aw
aaA
Aw?
0 >,
-Aw?
d6 thi theo thoi gian t c6 dang dudng hinh sin
Do thi cia van toc v theo li @6 x c6 dang elip
D6 thi cda gia toc a theo van toc v c6 dang elip
Do thi clia gia téc a theo li d6 x c6 dang la doan thang
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CONG THUC CHUONG 1. DAO PONG CO

CON LAC LO XO CON LAC PON
[T=2T[\/E=2T[\/§J (TZZR\FJ I (m) g (m/s?)
k g T g
O
\% (
0 _ _z2m_ [k_|g
2 w—an—T—\/;— Al
&N
|—
o
v T = E — Zn J
5% L N w
l—
> ( )
i T, N; I
< VGiN: s6 dao déng  m (kg) Al (m) At=N;T; = N,T, - T N L
) K (N/m) L 1 2 1)
= aly + bls [ T2 = aT2 + bT? ]
® Lidox=Acos(ot + @) s = Socos(wt + @)
® Van toc v = X' = - mAsin(ot + o) { o = acos(ot + @)
= Awcos(ot + ¢ + E)
Vi
Toc dé cuc dai (khi qua VTCB) [ s=a.l ] [So = ao-l]
[ V0] = Ao J s: li do dai (cm,m);
= a: lidd goc (rad)
S 8Gia t6c a = - Aw’cos(ot + @) = - ®@X So: bién do; a: bién db goc
= V =5" = - @Sesin(wt + @)
S Gia t6c ¢6 do 18n cuc dai (tai 2 bién): = - olaysin(ot + @)
= a, = v = —Sow?cos(wt + @) = —w? s
— 2 , N
[ |@max| = Aw ] @ Gia toc toan phan: a = /a2 + a7,
Vi o ’
Gia toc ti€p tuyén: a, = —g. sina
Né€u ¢ nho:a, = —g.a = —w’s
Gia toc hudng tam:
2
ant = V7 = 2g(cosa —cosa,)
Néu « nho: ap = g(a? — a?)
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Hé thuc doc lap véi thai gian

(x,v): Van t6éc sém pha g so vdi li do
) ) -]

2
(Az = x? +%J[v=inA2—X2J

(x,a): Gia t6c ngudc pha vdi li do:

a=-atx |
ey (5) = =)

(v,a): Gia toc sém pha g so V@i van toc

) ) -

vZ  a?  y2

A=xt+—="T4

[v = +w,/S2% —s? =%,/gl(a? — 0(2)}

Toc d6 cuc dai (khi qua VTCB):

[lvmaxl = O)SOZ aO\/a ]

o €6 dan vi do la rad
chiéu dai l don vi la m

p—

®Do bién dang cua 1o xo & VTCB:

mg g
[Alszﬁleb_loJ

®Chiéu dai |0 xo tai vi tri bat ky:

[ lx=lcb+x ]

(chon chiéu duong cung chiéu dan cua o
X0 va nguac lai la dau "-")

Chieu dai 16n nhat | Ly = Loy + 4 |

Chiéu dai ngan nhat( L. =1, — A |

Van t6c con lac don khi qua li dé
goc bat ky:

[v = +,/2gl(cosa — cos%)}

-->Van toc tai VTCB (a=0):

v = +,2gl(1 — cosa,)

-->Van toc tai VT Bién:v=0

\ J
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A — lmax_ lmin

2

Luc dan hoi
Fan = d6 clrng x d6 bién dang

[lehl = klAl + Xl J

(ddu (+) khi chiéu duong cung chiéu dén (o xo)

® Do I6n luc dan hoi tai VTCB

[Fdh vres)= KAl =mg J

®Po I6n cuc dai (6 VT bién dudi)

-
Fih max = k(Al +A) =mg + KA J
\

@ Do I6n cuc tiéu

Fdh min — k(Al - A) khi A < Al tai vi tri bién trén

Fih min = 0 Khi A > Al: tai VT 16 xo khong bién dang

Luc cang day

[ T = mg(3cosa — 2¢cosap) ]

---->Lyc cang day tai VTCB (a=0):

[ Tmax = Mg(3 — 2cosao) J > P

---> Lyc cang tai vj tri bién (a==* aw):

[ Tmin = MECosoo } <P

V6i & nho: T =mg(L + oot - 302)
Tmax = mg(l + Ocoz) > P
1
Tmin = mg(l — E(XOZ) <P

Luc hoi phuc (luc kéo vé)

=ma=-kx =
= — mw’x = — kAcos(ot + @)

|

|Fkvmin | =0

[FKV

Do l6n | IFil = klx]]

[ IFkvmaxl = kA]

Pan vi: x, A la mét

Frv cla con lac 10 xo khéng phu thudc vao
khéi lugng

Fw ngugc pha vdi li dg, F, vudng pha véi
van téc

() +Go) -

7

s
Fgv = —mga = _mg; ]

\.

-

Fieo| = mg|a|]

\.

-

| Fkvmax | = mgao

mgST0 J

\.

| Fkvmin | =0

Frv cGia con lac don phu thudc vao khdi
lugng cla qua nang
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Nang lugng dao déng diéu hoa (Co nang)

W; = 1 mv?

Pong nang 5

Thé nang [ W, = %kx2 J

Co nang

N

W = Wq + Wt=%mv2 +%kx2

1 1 1
= EkA2 = Ema)ZA2 = Emvﬁ,ax

= W max = Wimax = const

N J

Paon vi: W(J), x(m), A(m), v(m/s)

Cha y: Wd, Wt bién thién tuan hoan
theo thagi gian véi @, £, T’

Ddng nang [Wd = %mvz]

Thé nang | W, = mgl(1 — cosa)

Véi o nho:| W= %mgloz2

Co nang

N

ﬁv = Wa+ W= mgl(1l-cosa,)

V61 a nho

1
W = %mglag = 2 mw?S5 = const

N 2 /

p
o’ =20 P =2f T’=IJ
L 2
Do ing = n.thé ni XxX=+4 A
ong nang = n.the nang = I

|

Trong mot chu ky ¢6 4 thai diém
Wq4 = Wy, khdang thai gian gitra 2 1an
lién tiép Wo = We 1a 5

bon vi: m (kg)
So (M)
oo (rad)
Déng ning = n.thé ning [ s = + —2
ong ning = n. enang[ = T \/EJ
o=t—20
“Jn+1

® Cat |0 xo:
Lo xo c6 dé cing k, chiéu dai [ dugc cat
thanh nhiéu doan c6 chiéu dail,, I,, ..., I

c6 db cung tucng Ung ky, ky, ..., K,

[ kl = klll = kzlz = k3l3 = knln }

® Ghép lo xo:
2 10 xo ghép song song: k = k1 + kz

1 1 1
T
2 10 xo ghép ndi tiép: l=L+L
k k ks
T2 = Tl2 + Tzz

Quéng dudng di trong 1T ludn la 4A

T
Quéng dudng di trong > luén la 2A
Chiéu dai quy dao L = 2A

max

|

Toc d6 trung binh [ Vyp =

w

T6c do trung binh I16n nhat =
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Cac vi tri dac biét

Li d6 x VTCB A A A3 Bién (+)
0 2 V2 2 A
‘DCA) I6n 0 Anax Anax amax\/§ Aoy = o’ A
giatéca 2 2 2
van toc v 2 V2 2
Do 16n
Il_.rC kéo 0 I:KVmax I:KVmax FKVmax\/g I:KVmax KA
vé F, 2 J2 2
Pong
néng Wamax =W W, =3W, = EWc W, =W, :% W, = th =—W; Wy =0
1 4 2 3
W, == mv?
2
Thé nang
W, = 2 0 wo=2w, = twe owew =W wmaw, 23w, w,, = tka
2 4 2 4 2
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0

éu am v<

Chuyén déng theo chi

Chuyén déng theo chiéu duong v>0

T/6

T/8

T/12

A
e ety w Y S W {

T/8
T/12

T/6

deax
Wi

=0
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PO LECH PHA GIUA HAI DAO PONG PIEU HOA CUNG TAN SO

Xét hai dao dong diéu hoa cung phuadng, clng tan sé: x1 = Aicos(ot + @1) va X2 = Axcos(wt + ¢2)

D6 léch pha (hiéu sé pha)cua hai dao d’éng[ A = @2 - @1 hoac Ae = @1 - @2 ]

Xét trudng hgp Ae = @1 - @2

A > 0: dao dong thi 1 som pha (nhanh pha) hcon dao dong thd 2 va nguagc lai

[ [ A = 2kn ] 2 dao déng x, xo cing pha | —L =2
A A
(s6 chan cua )
[A(p =2k+n=mn+ k2n] 2 dao dbng x;, x> ngugdc pha [ 2_1 = — z—zJ
1 2
(s6 lé cla )
2 2
! [A(p = (2k + 1)% = g + Kknt ]2 dao déng xy, x> vuéng pha [C—%) + (2—22) = 1}

~ kd 2 72.
(s6 lé cua E)

TONG HGP HAI DAO PONG DIEU HOA

1. Bién d6 clia dao déng téng hgp| A = \[A% + A%+ 2A,A, cos(@, — @)

Aisin@q+A,sing,

Pha ban dau cta dao déng téng hgp | tang = A, COSQ1+A,COSQ
1 1 2 2

2. Cac truong hgp dac biét:

® Khi 2 dao dong cung pha [ Avax = A1 + Az ] @ = @, hay @,

e Khi 2 dao dong ngugc pha [ Anin=| A1 - A | ] @ =@, nNEUAI>A;

e Khi 2 dao déng vudng pha [ A =./A% + A3 ]

*Bién dd dao ddng tong hop nam trong doan [ |A; — Al < A<A +A, ]

Bién d6 dd tong hgp [ A= 2A1008A7(p ]

e Khi 2 dao dong c6 cung bién d6 A; = Az {

Phaband‘éu[ @ = 21?2 ]

2
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BAI TAP TRAC NGHIEM
CHUONG |. DAO DONG CO

CHU PE 1: DAO PONG PIEU HOA - CON LAC LO XO
DANG 1: CONG THUC CO BAN - HE THUC POQC LAP
Cé}u 1: Phuong trinh ctia dao dong diéu hoa 1a x = 2cos( 5t — /6 ) (cm). Bién d9, pha ban dau va pha & thoi
diém t cua dao dong la
A.2cm ; /6 rad; 5t - /6 rad B.2cm ; - n/6 rad; 5t - n/6 rad
C.4cm; n/6rad ; 5t - n/6 rad D.4 cm; - n/6 rad; 5t - n/6 rad

Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh li do 1a x = 5cos(10nt + 7/4) (cm). Phuong trinh van toc
cua vat la

A. v =50rcos(10xt + /4) (cm/s) B. v = - 507tsin(10xt + 7/4) (cm/s)

C. v =-50ncos(10xt + w/4) (cm/s) D. v = 50nsin(10xt + t/4) (cm/s)

Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5cos(nt) cm Vi t tinh bang s. O thoi diém
t = 7/3 s thi gia tc cua vat 1a
A. - 512 cm/s?, B. 5% cm/s? C. 2,5m% cm/s?. D. - 2,5 n® cm/s?,
Cau 4: Mot chat diém dao dong diéu hoa voi bién do 10 cm va tan s6 goc 2 rad/s. Toc do cuc dai cua chat
diem la
A. 10 cm/s. B. 40 cm/s. C.5cm/s. D. 20 cm/s.

Cau 5: Mot nho dao dong diéu hoa voi 1i 6 x = 6cos(at + 7/6) (x tinh bang cm, t tinh bang s). Lay n? =
10. Gia toc cua vat c6 do 1on cuc dai la

A. 1007 cm/s?. B. 100 cm/s?. C. 601t cm/s°. D. 60 cm/s?.
Cau 6: Mot vat dao dong diéu hoa véi tan sb goc 5 rad/s. Khi vat di qua 1i d6 Sem thi nd c6 toe do 1a 25
cm/s. Bién d6 dao dong cua vat la

A. 5,24cm. B. 5v2cm C. 5\@ cm D.10cm
PAP AN
|Caul.B | Cau2.B | Cau3.D | Cau4.D | Cau5.D | Cau6.B \

DANG 2: VIET PHUONG TRINH DAO PONG PIEU HOA
Cau 1:Mot vat dao dong diéu hda véi phuong trinh x = 6cos [10nt +gj(cm) . Goc thoi gian dugc chon 1a

A. Lic vat qua vj tri c6 li d6 x = 3cm va dang di xa vi tri can bang.
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Trudng THPT Lé Quy Pon
B. Luc vat qua vi tri c6 1i 6 x = 3cm va dang di huéng vé vi tri can bang.
C. Luc vat ¢ bién am.
D. Luc vat qua vi tri can bang theo chiéu duong.
Céau 2:Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox v&i bién do 5 cm, chu ki 2 s. Tai thoi diém

t =0, vat di qua can bang O theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua vat 1a

A. x =5cos(nt — g) (cm) B. x =5cos(2nt —g) (cm)

C. x=5cos(2nt + g) (cm) D. x =5cos(nt + g)

Cau 3: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Trong thoi gian 31,4 s chat diém thuc hién duoc 100
dao dong toan phan. Géc thoi gian 12 ltc chat diém di qua vi tri ¢6 1i ¢ 2 cm theo chiéu duong véi toe do 1a
404/3 cm/s. LAy & = 3,14. Phuong trinh dao dong cta cht diém la

A X= 6cos(20t—g) (cm) B. x =4cos(20t +g) (cm)
C. x=4cos(20t —g) (cm) D. x= 6cos(20t+%) (cm)
PAP AN
|Caul.B | Cau2. A | Cau3s.C
DANG 3:
- 'I:H(‘)’I GIAN NGAN NHAT-DAI NHAT KHI VAT PI PUQC QUANG PUONG
NAO DO.

-QUANG PUONG VAT PI PUQC TRONG KHOANG THOI GIAN t

- QUANG PUONG NHO NHAT - LON NHAT VAT PI PUQC

- XAC PINH THOI GIAN QUA MOT VI TRi n LAN
Cau 1: Mét chat diém dao dong diéu hoa thuc hién 20 dao dong trong 60s. Chon gbc thai gian IGc chat diém
dang & vi tri bién am. Thoi gian ngin nhat chat diém qua vi tri c6 1i do x = ATﬁ cm ké tir lGc bt dau dao dong

la

A.1,25s B.1s C.1,75s D.1,5s
Cau 2: Mot con lic 16 xo dao dong véi phuong trinh x = 4cos(ot + n/2) (cm). Thoi gian dai nhat trong mot
chu ki dé vat di tr vi tri x1 = -2 cm dén x2 = 2+/3cm 12 1,5 s. Tan sb goc cua dao dong 1a

A. 2 rad/s B. 4 rad/s C. 3 rad/s D. nrad/s

Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 6¢cm va chu ki 1s. Tai t = 0, vat di qua vi tri can bang theo chiéu
am cua truc toa do. Téng quing dudng di duoc cua vat trong khoang thoi gian 2,375s ké tir thoi diém duoc
chon Iam géc 1a
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Trudng THPT Lé Quy Pon
A. 48cm B. 50cm C. 55,76cm D. 42cm
Cau 4: Mot vat dao dong voi phuong trinh X = 42 sin(5nt —g)cm . Quang dudng vat di tir thoi diém t, = %s

dén t, =6s la
A. 84,4cm B. 333,8cm C. 331,4cm D. 337,5cm
Cau 5: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, quanh vi tri can bang O véi bién do A va chu ky T. Trong
khoang thoi gian T/4, quang duong 16n nhat ma vat ¢ thé di duoc 1a
A A B.V2A C.V3A D. 1,5A
Cau 6: Mot vét dao dong theo phuong trinh x = Scos(5nt —/3)(cm) (t tinh bang s). Ké tir t = 0, thoi diém vat
qua vi tri c6 li do x = 2,5 cm lan thr 2017 1a

A.401,6s. B.403/4s. C. 401,3s. D. 4035 s.
DAP AN
|Caul. A | Cau2.D | Cau3i.C | Cau4.C | Caus.B | Cau6.B \

DANG 4: TOC PO TRUNG BINH
Cau 1: Mét chat diém dao dong diéu hda véi chu ki T. Trong khoang thoi gian ngan nhat khi di tir vi tri bién c6

lidox=Adénvitricolidox= —% , chat diém c6 tdc d6 trung binh

A A A c. A, D. A,
T T o7 o7

Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa cé do 16n van téc cuc dai la 31,4 cm/s. Ly = = 3,14. Téc do trung binh
caa vat trong mét chu ki dao dong la

A. 20 cm/s B. 10 cm/s C.0 D. 15 cm/s

Cau 3: Mot vat nho dao dong diéu hoa theo mot quy dao thang dai 14 cm véi chu ki 1 s. Tur thoi diém vat qua
vi tri co 1i d6 3,5 cm theo chiéu duong dén khi gia toc cua vat dat gia tri cuc tiéu lan thi hai, vat cé toc do
trung binh la

A. 27,3 cml/s. B. 28,0 cm/s. C. 27,0 cm/s. D. 26,7 cm/s.

DAP AN

|Caul.D | Cau2. A | Cau3s.C

DANG 5: CON LAC LO XO
Cau 1: Mot con lac 10 xo gom vt c6 khéi lwong m = 400 g va mot 16 xo co d6 cing k = 0,8 N/ecm. Con lic
dao dong diéu hoa véi bién d6 bang 0,1 m. Tc do caa con lac khi qua vi tri can bang la

A. 0 m/s. B. 1,4 m/s. C.2,0m/s. D. 3,4 m/s.

Cau 2: Treq mot vat co khoi lu’png 1 kg vao 1o X0 c6 do cung k=100 N/m. Kéo vat ra khéi vi tri can béng vé
phia dudi dén vi tri x =5 cm roi tha nhe. Gia toc cuc dai cia dao dong diéu hoa la
A. 5 m/s? B. 50 cm/s? C.5cm/s? D. 500 m/s?

Trang | 16



Trudng THPT Lé Quy Pon

Cau 3: Mot con,léc 10 xo0 dao dong didu hoa theo phuong ngang v6i bién d6 3cm. Trong qua trinh dao dong
chiéu dai Ion nhat caa 10 xo la 25 cm. Khi vat nho caa con lac di qua vi tri can bang thi chiéu dai cua 10 xo la
A.19cm B. 18 cm C.31cm D.22cm
Cau 4: Con lic 10 xo nhe c6 d6 dai ty nhién 12 20 cm, gdm vat nho ¢6 khdi luong 200 g va 10 xo c6 do cing
80 N/m. Con lic dao dong diéu hoa theo phuong thang dung véi bién do 4 cm. Chiéu dai cuc dai cua 10 X0
trong qua trinh dao dong la
A. 30 cm. B. 40 cm. C. 26,5 cm. D. 24,5 cm.
Cau 5:Con lac 10 xo treo thiang ding dao dong diéu hoa. Khi vat & vi tri cach vi tri can bang mot doan 4 cm
thi van tdc caa vat bang khong va Iic nay 16 xo khong bi bién dang. Liy g = 10 m/s?. Gia toc caa vat khi qua
lidox=-4cmla
A 1lm/s. B. 10 m/s>. C. —10 m/s*. D. -1 m/s*.
Cau 6:Mot con lic 10 xo gom vat c6 khédi luong 100 g treo vao 10 xo c6 d6 cting 40 N/m. Kéo vat xubng dén
khi 16 xo dan 7,5 cm rdi buéng nhe. Goc thoi gian 14 lic vat qua vi tri cAn bang theo chiéu duong. Lay g = 10
m/s?. Phuong trinh dao dong cua vat la

A.x=7,5¢co0s(20t + /2 ) cm. B. x =2,5c0s(20t - /2 ) cm.
C. x =5c0s(20t - /2 ) cm. D. x=7,5c0s(20t - /2 ) cm.
PAP AN
|Caul.B | Cau2. A | Cau3.D | Cau4.C | Caus.B | Caub.C \

DANG 6: LUC PAN HOI, LUC HOI PHUC, LUC PAN HOI CUC PAIl, CUC TIEU
CUA CON LAC LO XO

Cau 1:Mot vat treo vao 10 xo 1am né dan ra 4cm. Cho g = 10m/s? = 72 biét luc dan hoi cuc dai va cyc tiéu
lan luot 12 10N va 6N. Chiéu dai tu nhién caa 16 xo 20cm. Chiéu dai cuc tiéu va cuc dai caa 16 xo trong qua
trinh dao dong la

A. 25cm va 24cm. B. 24cm va 23cm. C. 26cm va 24cm. D. 25cm va 23cm
Cau 2:Mat 10 xo c6 k=20N/m treo thang ding. treo vao 10 xo mot vat c¢6 khdi lwong m=200g. Tur vi tri can
bang, dua vat 1én mot doan 5¢cm rdi budng nhe. LAy g=10m/s?. Chiéu dwong hudng xudng. Gia tri cuc dai cua
luc phuc héi va lec dan hdi 1a

A-thmax =1 N, Fdhmax =3N B-thmax =2 N, Fdhmax =3N
C.Frpmax = 1 N, Fahmax =2 N D. Frpmax = 2 N, Fahmax =5 N

Cau 3:Con lic 16 xo (m = 200g ; chiéu dai 10 xo khi & vi tri can bang la 30 cm) dao dong thang dung vai tan
s6 goc 10 rad/s va bién @6 A = 5cm . Luc kéo vé tac dung vao vat khi 16 xo c6 do dai 33 cm bang

A. 0,33 N. B.0,3N. C.0,6 N. D.0,5N.
Cau 4:Mat con lic 10 xo thang diing gém vat ning c6 khdi lwong 100g va mét 10 xo nhe c6 d6 cang k =
100N/m. Kéo vat xudng dudi theo phuong thang ding dén vi tri 10 xo dan 4cm rdi truyén cho né mot van toc
407 cm/s theo phuong thang ding tir dudi 1én. Coi vat dao dong diéu hoa theo phuong thang ding. Thoi gian
ngan nhat dé vat chuyén dong tir vi tri thip nhat dén vi tri 10 xo bi nén 1,5 cm la

A.0,2s B. is C. is D. is

15 10 20
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Cau 5:Mot con lic 16 xo dao dong didu hoa theo phuong thang dung véi chu ki 0,4 s. Biét trong mdi chu ki
dao dong, thoi gian 10 xo bi dan Ion gap 2 1an thoi gian 10 xo bi nén. Lay g = n® m/s?. Chiéu dai quy dao caa
vat nho caa con lac 1a

A.8cm. B. 16 cm. C.4cm. D. 32 cm.
Cau 6:Mat con lic 16 xo gom vat nho ¢ khéi lwong 200 g, 16 xo nhe co chiéu dai ty nhién 30 cm, duoc treo
thang dang. Truyén cho con lic mot nang luong 0,08 J dé nd dao dong didu hoa theo phuong thang ding. Ly

g = 10 m/s?. Khi 16 xo c6 chiéu dai 28 cm thi téc d6 caa vat nho biang 0 va ltc d6 luc dan hdi tac dung I8n vat
codolonla

A.4N B.2N C.15N D.25N
PAP AN
|Caul.D | Cau2. A | Cau3s.C | Cau4. A | Caub5.B | Cau6.B |

CHU PE 2: CON LAC PON

Cau 1:Con lic don co chiéu dai la 98 cm, dao dong diéu hoa tai mot noi co gia tde trong truong 1a g = 9.8
m/s?. Lay 7% = 10. Tan s6 dao dong cua con lic 1a

A. 05 Hz. B.0,05Hz. C. 20 Hz. D.2Hz. ,
Cau 2:Tai cung mot noi trén Trai Pat, con lac don ¢o6 chiéu dai ¢ dao déng diéu hoa véi chu ki 2 s, con lac
don c6 chiéu dai 3/ dao dong dicu hoa véi chu ki 1a

A. 243 s. B. 2/2s. C. 3V2s. D. /3s.

Cau 3:Tai mot noi trén mat dat, mot con lac don dao dong diéu hoa. Trong khoang thoi gian At, con lic thyc
hién 60 dao dong toan phan; thay do6i chiéu dai con lic mot doan 44 cm thi ciing trong khoang thoi gian At ay,
né thyc hién 50 dao dong toan phan. Chiéu dai ban dau cua con lic la

A. 144 cm. B. 60 cm. C. 80 cm. D. 100 cm.

Cau 4:Mot con lac don dai 1,2 m dao dong tai mot noi cé gia toc roi tu do g = 9,8 m/s?. Kéo con lac ra khoi
vi tri can bang theo chiéu duong mot goc 10° rdi tha ra. Gbc thoi gian 1a lic tha vat. Phuong trinh dao dong
cua con lic

A.s=0,26 cos2,9t (m) B.s=0,21 cos(2,9t + n/2) (M)
C.s=0,11 cos(5,8t + m) (m) D.s=0,21 cos2,9t (m)

Cau 5: Tai noi c6 g = 9,8 m/s?, mot con lic don ¢6 chiéu dai day treo 1 m, dang dao dong diéu hoa véi bién
do goc 0,1 rad. O vitri co 1i d0 gbc 0,05 rad, vat nho cua con lic c6 tdc do 1a

A. 27,1 cm/s. B. 1,6 cm/s. C.2,7cm/s. D. 15,7 cm/s.
Cau 6: O mot noi trén Trai DA, hai con lic don ¢ cung chiéu dai dang dao dong diéu hoa véi ciing bién do.
Goi my, F1 va mg, F2 1an luot 14 khéi luong, do 16n luc kéo vé cuc dai cia con lic thir nhét va con lac thtr hai.
Biét m1+ m2 = 1,2 kg va 2F»= 3F1. Gia tri ctia my 1a

A. 720 g. B. 400 g. C. 480 g. D. 600 g.
PAP AN
| Caul. A | Cau2. A | Cau3.D | Cau4.D | Caus. A | Caub6.C \
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CHU PE 3: NANG LUQNG - PONG NANG -THE NANG
Cau 1:Mot vat c6 khdi luong 50 g, dao dong diéu hoa véi bién d6 4 cm va tan sb goc 3 rad/s. Pong ning cuc
dai cua vat la

A.721J. B. 3,6.10%J. C.7,2.10%J. D. 3,6 J.
Cau 2:Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A va co ning W. Mébc thé ning cua vat & vi tri can bang. Khi
vat di qua vi tri co 1i do % A thi dong nang cua vat la

A. §W. B. ﬂW. C. gW. D. ZW.
9 9 9 9

Cau 3: Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Khi vat cach vi tri can bang mot doan 2 cm thi
dong nang cua vat 12 0,48 J. Khi vat cach vi tri can bang mot doan 6 cm thi dong nang cua vat 1a 0,32 J. Bién
d6 dao dong cua vat bang

A.8cm. B. 14 cm. C.10cm. D. 12 cm.

Cau 4: Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox véi bién do 10 cm, chu ki 2 s. Méc thé nang & vi tri can
bang. Tdc do trung binh caa chat diém trong khoang thoi gian ngan nhat khi chat diém di tir vi tri c6 dong
nang bang 3 1an thé nang dén vi tri c6 dong nang bang 1/3 1an thé nang 1a
A. 26,12 cm/s. B. 7,32 cm/s. C. 14,64 cm/s. D.21,96 cm/s.
Cau 5:Mot con lic don ¢o khdi lwong 1 kg, day dai 2 m. Khi dao dong goc léch cuc dai caa day so véi duong
thang dung 1a «, =10° =0,175rad . Ldy g =10m/s®. Co ning cua con lac va van téc cia vat nang khi né
qua vi tri thap nhét 1a
A.2J;2ml/s. B.0,305J; 0,78 m/s. C.2,981J;244m/s D.0,2981J;7,8m/s.

Cau 6:Mot con lic don dao dong diéu hoa vai véi bién do goc ae= 9°c6 niang luong 13 0,02 J. Pong ning
cua con lic khi li d6 goc o = 4,5° 1a

A. 0,015 J. B. 0,225 J. C.0,198J. D. 0,027 J.
DAP AN
|Caul.B | Cau2. A | cau3.C | Cau4.D | Caus.B | Caub6. A \

CHU PE 4: TONG HQP 2 DAO PONG

Cau 1:Hai dao dong c6 phwong trinh 1an luot 1a: X1 = 5cos(2nt +0,75m)cm VA x, =10cos(2nt +0,5x)cm . Do léch
pha cua hai dao dong nay c6 do 16n bang

A. 0,257 B. 1,25m. C. 0,50m. D. 0,75m.

Cau 2:Hai dao dong diéu hoa cling phuong c¢6 cic phuong trinh dao dong 1a x, =5cos(2nt+¢,)(cm);
X, =3cos(2nt+¢,)(cm). Dao dong tong hop hai dao dong trén c6 phuong trinh dao dong la
x = Acos(2nt+¢)(cm). Hoi A khdng thé c6 gia tri ndo sau day ?

A.2cm B. 7cm C. 8cm D. 1cm
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Trudng THPT Lé Quy Pon
Cau 3:Hai dao dong déu hoa cung phuong, cing tan s co bién do lan luot 1a A; = 8cm, Az = 15cm va léch

pha nhau g . Dao dong tong hop cua hai dao dong nay c6 bién do bang

A.7cm. B. 11 cm. C.17cm. D. 23 cm.

CAu 4:Hai dao dong diéu hoa cuing phuong, cting chu ki c¢6 phuong trinh 1an luot 12 x1 = 6sin(2,5xt) (cm) va
X2 = 6¢0s(2,5nt) (cm). Phwong trinh ctia dao dong téng hop 1a

A. x = 8,5c0s(2,5nt — n/4) (cm) B. x = 12c0s(2,5nt — n/4) (cm)
C. x = 6c0s(2,5xt + 7/2) (cm) D. x =4,5c0s(2,5xnt + n/4) (cm)
CAu 5:Mo6t vat tham gia dong thoi hai dao dong diéu hoa cuing phuong c6 phuong trinh
X, = 4sin(nt+a)(cm)va x, =4+/3cos(nt)(cm) . Bién d dao dong tong hop dat gia tri nho nhét khi o
bang
A. o =0rad. B. a=mrad. C. o =n/2rad. D. o =-n/2rad.
Cau 6: Mot vat thyc hién ddng thoi hai dao dong diéu hoa cung phuong, ¢6 phwong trinh

X1 = A1c0s(10t + 7/6) (cm) va X2 = 10cos(10t +2xt/3) (cm). Biét rang van téc cuc dai cua vat bang

100+/2 cr/s. Bién dd As ¢6 gia tri 1

A.A;=6cm B. A; =10 cm C.A1=8+2cm D. A1 = 4cm
DAP AN
|Caul A | Cau2.D | Cau3s.C | Cau4d. A | Cau5.D | cau6.B |

CHU PE 5: DAO PONG CUONG BUC - CONG HUONG

Cau 1: Mot vat dao dong cudng birc dudi tac dung cua mot ngoai luc bién thién diéu hoa véi tan sé f. Chu ki
dao dong cua vat la

! B. 2_n C. 2f. D.

A —.
2nf f

—h|

Cau 2:Mot con lic 10 xo gdm vat ¢6 khdi lugng m = 100g, 10 xo0 ¢6 do climg k = 100N/m. Ly g=n?(m/s?).
Trong cting mot diéu kién vé luc can cua mdi trudng thi biéu thirc nao sau ddy 1am cho con lic dao dong
cudng birc v6i bién d6 10n nhat?

A. F = Focos(10mnt) B. F = 2Focos(20mt)

C. F = 2Focos(10mnt) D. F = Focos(20nt + w/4).
Cau 3: Mot con lic dao dong tit dan . Sau mot chu ki bién d6 giam 109 .Phan ning lwong ma con lic da mét
di trong mét chu ky:

A. 90% B. 8,1% C.81% D.19%

DAP AN

|Caul.D [Cau2.C | Cau3.D |
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CHU PE 6: PO THI X

Cau 1: b6 thi caa mot vat dao dong diéu hoa co dang nhu
hinh v&. Bién do va pha ban dau cta dao dong diéu hoa lan  +4
luot 1a
A. -4cm; 0 rad.
C.4cm; - m/2 rad.

B. 4 cm; n/2 rad.

D. -4 cm; w/2 rad. 0

4

Céau 2:Hinh vé bén la d6 thi biéu dién su phuy, thudc cia thé nang
dan hoi Wan cia mot con lac 10 xo vao thoi gian t. Tan s6 dao dong
cua con lac bang

A. 33 Hz. B. 25 Hz. C. 42 Hz. D. 50 Hz.

_______________________
...................

20 t(ms)

Cau 3:Hinh bén 1a do thi biéu dién sy phu thudc cta van tdc v theo thoi gian t cia mgt vat dao dong diéu

hoa. Phuong trinh dao ddng cua vat 1a

3 20r. «

A. x:gcos(—3 t+€)(cm.)
3 207, &

B. X:%COS(gt‘i‘g)(Cm)
T T

C. x:gcos(Tt—g)(cm).
3 20r. &

D.x= ECOS(TI —E)(cm) .

DAP AN

.
L
0

.
4 wdecedecealk
1 . .

(=]

——ttp - -

S

' '
TR TRy

|Caul.B | Cau2.B

| Cau3.D
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