BAI 7: GIA TOC — CHUYEN PONG THANG BIEN DOl BEU

I. Tom tit ly thuyét

@ Mot so khai niém co ban

a. Chuyén ddng bién déi: 1a chuyén dong c6 van téc thay doi.

b.Chuyén ddng thang bién do6i déu: l1a chuyén dong c6 quy dao 1a mot dudng thang va cé van téc
tac thoi ting déu hoic giam déu theo thoi gian.

¢. Chuyén ddng thang nhanh dan déu: 1a chuyén dong cé quy dao 1a mot duong thang va c6 vén
tc tac thoi ting déu theo thoi gian.

d. Chuyén ddng thing cham dan déu: 1a chuyén dong cé quy dao 1a mot duong thang va co van
tc tuc thoi giam déu theo thoi gian.

£ Pinh nghia gia tc:

Gia téc 1a mot dai luong vat 1y dic trung cho su bién thién nhanh hay cham cua vén téc.

a. Gia toc trung binh:

+ Xét chat diém chuyén dong trén duong thang, vecto gia toc trung binh Ia:

AV v, -V,

At hh—4

aTB=At_

V2—Vy A_V
t,—t; At
+ Gid tri dai s6 cua drp xac dinh do 16n va chiéu cua vecto gia toc trung binh.
+ Pon vi cua ars la m/s?.

b. Gia téc tirc thoi:

+ Vecto drg 6 phuong tring quy dao nén co gia tri dai sé:ar =

AV v, -V

At t,—t,

(Voi At rat nho)

+ Vecto gia toc tic thoi dic trung cho do bién thién nhanh cham cua vecto van toc.

+ Gia tdc trong chuyén dong thang bién doi déu khong doi theo thoi gian.

+ Vecto gia toc tic thoi cung phuong véi quy dao thang. Gia tri dai so ciia vecto gia toc tirc thoi

a=

goi tit 12 gia téc tirc thoi va bang: a = j—:

+ a.v > 0: chuyén dong nhanh dan déu (d; v cting chiéu)

+ a.v < 0: chuyén dong cham dan déu (d; Vnguoc chiéu)

c. Po thi gia téc theo thoi gian: 1a mot duong thang song song vai truc Ot
a

A a
A

P 1

0 tu t

£) Su bién @6i van téc:



a. Cong thirc van toc:[v = v, + at]

b. P thi van téc theo thoi gian:
+ Db thi van téc c6 duodng biéu dién 1a 1 duong thang xién gdc, cit truc tung tai diém
V =Vpo

Db thi vén tdc theo thoi gian:
v(m/s) v(m/s)
a=0 v a<0
v(
t
¢ > 1(s)
NDD CDP
v(m/s
( T ) v(m/s)
t
' T 1)
V{ L
N
v a=0

+Po thi huéng 1én:a> 0 ;

+ Do thi huong xudng: a< 0 ;

+Po thi nam ngang: a=0;

+ Hai d6 thi song song: Hai chuyén dong c6 cling gia toc ;

+ Hai d6 thi cit nhau: tai thoi diém d6 hai vat chuyén dong c6 cling van téc (cd thé cling chiéu hay
kh&c chiéu chuyén dong);

©) Phuong trinh chuyén dong thang bién doi déu

+ Tai to = 0 cO toa dd Xo VA van toc vo.

+ Tai thoi diém t c6 toa do x.

— Phuong trinh chuyén dong thang bién déi déu: |x = x, + vt + %at2

+ Khi chon hé quy chiéu va géc thoi gian sao cho to = 0; xo = 0thi: d = x = v,t + %at2
+ P thi toa do theo thai gian ¢ dang parabol.

A Y

0 0
a-=0 ax=0

© Lién hé aé dich chuyén, van toc va gia toc:

v? —v3 = 2ad

* Luu y:



Khi chat diém chi chuyén dong theo mét chiéu va chon chiéu chuyén dong Ia chiéu (+) thi quang
duong S chit diém di duoc tring vai d6 dich chuyén
+ P4 thi do dich chuyén theo thoi gian c6 dang parabol.

BAI TAP PHAN DANG
DANG 1: BAl TAP VAN DUNG LI THUYET

Bai 1. Trong mot cudc thi chay, tir trang thai dung yén, moét van dong vién chay vdi gia tdc 5,0
m/s? trong 2,0 gidy dau tién. Tinh van téc ctia van dong vién sau 2.0 s.

Loi gidi:

Tacé:a=5 m/s?; At=2s; vi=0m/s

Do thay d6i van tdc ctia van dong vién 13: Av=a.At=5.2=10(m/s)
= Van tbc cua van dong vién sau 2 s la: 10 — 0 =10 m/s

Bai 2. Mot chiéc 6 to c6 gia toc trong khoang cach ding lai 1a —7,0m/s2. Udc tinh khoang cach ding
lai néu luc bat dau truot 6 t6 nay dang chay o téc do 108 km/h.

Loi gidi:

Doi 108 km/h = 30 m/s

Ta co:v=votat=t = % — % _ ? (s)
=d=vt +at?=64,3(m)

Vay udc tinh khoang cach dung lai néu luc bat dau trugt 6 to nay dang chay o toc do 108 km/h 1a
64,3 m.

Bai 3. Mot doan tau dang chay vé6i van toc 43,2 km/h thi hdm phanh, chuyén dong thang cham dan
déu dé vao ga. Sau 1 phut thi tau dimg lai ¢ san ga.

a. Tinh gia tdc cua tau.

b. Tinh quang duong ma tau di dugc trong thoi gian ham phanh.

Loi gidi:
a. Tacolvo=43,2km/h =12m/s; v =0 m/s; t =1 phat = 60s.
Gia toc cua tau Ia;
v—vy, 0-12

= - =052
a=—— =" =~ 0°(3)

b. Quang duong ma tau di dugc:

d_vz—v§_0—122_360
=24 " 2(<0z 360




DANG 2: XAC PINH VAN TOC, GIA TOC, PO DICH CHUYEN, QUANG
PUONG PI CUA MOT VAT TRONG CHUYEN PONG THANG BIEN
POI PEU.
Phwong phap giai: St dung cac cong thurc sau

— Céng thirc cong van téc: a = =2

— Cong thirc van téc: v = vo + at
— Quéng duong d = vyt + %at2
— Cong thirc doc lap thoi gian: v2 — vo? = 2.a.d hay v — v¢? = 2.a.d
Trong d6: a.v> 0 néu chuyén dong nhanh dan déu
a.v< 0 néu chuyén dong cham dan déu

Bai 1. Mot chiéc 6 t6 dang chay véi van toc 16m/s thi ting toc va gia toc 2m/sicho dén khi dat duoc
van toc 24m/s thi bat dau giam téc do cho dén khi dirng han. Biét 6 t6 bat dau ting van toc cho dén
khi dirng han 12 10s. Hoi quang duong cia 6 to da chay.

Loi gidi:
+ Ap dung cdng thic v = vo + ati<> 24 = 16 + 2.tit = 4s 1a thoi gian tang toe do.
Vay thoi gian giam toc do: t; =t —t1 = 6s
Quéng dudmg di duoc khi 6 t6 tang toc do: S; = vot; +-at? = S; = 164 +2.2.4? = 80m
Gia téc cua oto khi giam téc d6 : a, = ’%t;vz = % = —4m/s?
2
Quing dudng di duoc tir khi bat dau giam téc do dén khi dirng han:
vi—v: 00— 242
= S = = =
2.a,  2.(—4)
=S =51 +5,=80+72=152m

72m

Bai 2. Mot nguoi di xe dap chuyén dong nhanh dan déu di dugc S = 24m, S, = 64m trong 2 khoang
thoi gian lién tiép bang nhau 1a 4s. Xac dinh van tdc ban dau va gia tc cua xe dap.

Loi gidi:

+Taco:S = vt + %at2

+ V6i quing duong thi nhat: S; = vy, t; + %a. t? > 24 = vy,4 + 8a (1)
+ Vi quang duong thir hai: S, = vy, t, + %a. t2 = 64 = vy,4 + 8a (2)

+ Mé. voz = v01 + atz = 1701 + 461 (3)
+ Giai hé phuong trinh (1), (2), (3) ta duoc : vy; = 1m/s;a = 2,5m/s?




DANG 3: TINH QUANG PUONG VAT PI PUQC TRONG GIAY THU n

VA TRONG n GIAY CUOL.

Phwong phap giai:
* Quang dwong Vvat di trong gidy thu n.

— Tinh quing dudng vat di trong n gidy: S, = von + ian2

— Tinh quang duong vat di trong (n — 1) giay: S,,_.; = vo(n — 1) + %a. (n—1)?
— Vay quang duong vat di trong gidy tht n: A4S = S, — S,,_1

* Quéng dwong Vat di trong n gidy cuoi.

— Tinh quang duong vat di trong t gidy: S; = vt + %a. t2

— Tinh quang duong vat di trong (t — n) gidy: S;_,, = vo(t —n) + %a. (t —n)?
— Vay quing duong vat di trong n gidy cudi : A4S = S, — S,_,,

Bai 1.Mot 6t6 chuyén dong thang nhanh dan déu véi van tée dau 1a 18km/h. Trong gidy thi 6 xe di
duoc quang duong 21,5m.

a. Tinh gia téc cua xe.

b. Tinh quing duong xe di trong 20s dau tién.

Loi gidi:
a. Tacov, = %km/h = Sm/s

+ Ta ¢6 quing dudng di trong 5s dau: Ss = vyts + %a. t? > S =55+ 12,5a
+ Quang duong di trong 6s: S = Vyte + %a. t2 = S, =56+ 18a

+ Quing dudng di trong gidy thir 6: S=Sg - S5 = 21,5 = a=3m/s?

b. Ta €6:5;0 = Votzo + 7 a.t3 = Sz = 5.20 +5.3.202 = 700(m)

Bai 2. Mot bat dau vat chuyén dong nhanh dan déu trong 10s véi gia toc cia vat 2m/s?. Quéng
duong vat di dugc trong 2s cudi cung 13 bao nhiéu?

Loi gidi:

+ Quéng dudng vat di dugc trong 10s: S;o = votso + > a.tf = 0.10 +.2.102 = 100(m)
+ Quéng dudng vat di dugc trong 8s : Sg = v,tg + %a. t2 =08+ %.2. 82 = 64(m)

+ Quing dudng vat di trong 2s cudi: S = S10— Ss =36 (M)




DANG 4. PO THI CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU

Bai 1. Chat diém chuyén dong c6 do thi van tdc theo thdi gian nhu hinh

a. M6 ta chuyén dong cua chat diém. v (m/s) 4
b. Tinh guéflg dudr{g ma chat diém di duoc 6 17— --r-T-T-T-=A
tur khi bat dau chuyén dong cho tdi 10s. T e e o T
c. Do dich chuyén cua nguoi nay tir khi bét g f4 1A B
dau chay dén thoi diém 4s. Tinh van toc | S V4 T .
trung binh khi do. oI T 4 N S T W S N
d. Tinh Vé,I,l té‘c trung,binh va tf)c do trung - A __i_ _i__i__l:__
binh khi bat dau di dén thoi diém 6s T —_
O 2 4

Loi gidi:

a. M0 ta chuyén dong cua chat diém:

+ Tir 0 — 3s, vat chuyén dong thang nhanh dan déu.
+ Tur 3 — 7s, vat chuyén dong thang déu.

+ Tir 7 — 10s, vat chuyén dong thang nhanh dan déu.
b. Quang duong vat di dugc trong 2 s dau la:

4—0 4 /m 5% — 02
a1=T=§(s—2) =>5 = 5 = 9,375 (m)

Wl o

Quang duong vat di duoctr 3—7s la:
s, =4.(7—-3) =16 (m)
Quang duong vat di dugc tir 7 — 10 s la:
_6-4 _Z(m) L, 8-
M3 = 10-77"3G2) 53_2(3)
"\3

Quiang duong ma chat diém di duoctir lc bat dau dén khi ding han 1a:
S =9,375 + 16 + 15 = 40,375 (m)
¢. Do dich chuyén = Dién tich hinh thang OABC
= D6 dich chuyén ctia nguoi nay la:
1
T2
a

= = 15(m)

d = =(0C + AB).BC =%(4+1).4= 10 (m)

10

Van téc trung binh khi d6: v = = =25m/s

d. D6 dich chuyén = Dién tich hinh thang OAEG + Dién tich tam gi4cEDF

1 1 1 1
d =§(OG+AE)EG+§EFED =§(10+4)4+523 = 31m

Van tée trung binh khi do: v = £ = > = 3,1m/s
Téc @ trung binh khi d6: v =2 = % =3,1m/s




Bai 2. Hiy dung dd thi (v —t) v& 6 hinh 9.4 @¢: v (m/s)4
a. Mo ta chuyén dong

b. Tinh d6 dich chuyén trong 4 gidy dau, 2 gidy
tiép theo va 3 gidy cudi

¢. Tinh gia tdc ctia chuyén dong trong 4 gidy dau
d. Tinh gia toc cta chuyén dong tir gidy thir 4 dén

giay thur 6. 1 2| 3] 4N0 8 7, 8 8 ..
. 2 £ TN v A 3 , t(s)
Kiém tra két qua ctia cau b va cau ¢ bang cach

dung cong thuec.

o N » O

Hinh 9.4

Loi gidi:
a. M6 ta chuyén dong:
- Trong 4 gidy dau tién: chuyén dong chdm dan déu tir 8 m/s dén 0 m/s
- Tr gidy tht 4 dén gidy thir 6: bat dau ting toc vai van tdc -2 m/s
- Tr gidy thtr 6 dén gidy thir 9: chuyén dong thang déu véi van téc — 2 m/s
b. B¢ dich chuyén:
- Trong 4 gidy dau:
Do dich chuyén biang dién tich tam giac vudng ¢ canh day 1a t va chiéu cao 1a v.
di=% .t1vi =% .4.8=16 (m)
- Trong 2 gidy tiép theo:
Do dich chuyén biang dién tich tam giac vudng ¢ canh day 1a t va chiéu cao la v.
d2 =% .th.v2a=% .2.(—4) = —4(m)
- Trong 3 gidy cudi:
Do dich cuyén bang dién tich hinh chir nhat ¢ chiéu dai 1a t va chiéu rong 14 v.
d3 =vatz=—4.3 =—12(m)
c. Gia toc ctia chuyén dong trong 4 gidy dau:
a = Av/At = (8 — 0)/(4 — 0) = 2(m/s?)
d. Gia tc ctia chuyén dong tir gidy thir 4 dén gidy thu 6:
a = Av/At = (—4-0)/(6—4) = =2 (m/s?)
* Kiém tra két qua bang cong thirc:
Do dich chuyén:
- Trong 4 gidy dau: di = Vo.ti + %2 a.t? = 0.4 + ¥ .2.42 = 16 (m)
- Trong 2 gidy tiép theo: d2 = Vo.t + % a2.t2 = 0.2 + % (-2).22 = -4 (m)
- Trong 3 gidy cudi: ds = va.t =—4.3 = —12 (m)
= Trung v6i két qua khi ding do thi.




BAI 8 : SUROI TU DO

I. T6m tat ly thuyét
a. Su roi trong khong khi:
- Su roi clia cac vat trong khong khi 13 chuyén dong thudng gip. (VD: qua téo roi tir trén cdy xudng;
chiéc 14 roi;...)
- Su roi clia cac vat khac nhau thi chuyén dong khac nhau trong khong khi
- Nguyén nhan: do luc can cua khong khi. Luc can cang nho so véi trong luc tic dung 1én vat thi vat
s€ ro1 cang nhanh va nguoc lai.
b. Su roi tu do
- Su roi tu do 1a su roi chi dudi tdc dung cua trong luc
- Néu vat roi trong khong khi ma do 16n cia lyc can khong khi khong dang ké so véi trong luong
cua vat thi cling coi 1a roi tu do.
eDiic diém ciia chuyén dong roi tw do
+ Phuong va chiéu ciia chuyén déng roi tw do: Phuong thang dung, chiéu tir trén xudng dudi.
+ Tinh chat ciia chuyén dong roi tir do:1a chuyén dong thang nhanh dan déu
+ Gia toc roi tw do

v O cung mot noi trén Trai Dat, moi vat roi tu do véi cung mot gia tde.

v'Ki hiéu: g

v'g phu thudc vao vi do dia li va do cao

v'O gan bé mat Trai Pat, g = 9,8 m/s?
eCong thire roi tu do
- Roi tu do ¢6 cac cong thirc cua chuyén dong nhanh dan déu khong véan tdc ban dau: vo = 0
Chon thoi diém ban dau to= 0.

= D¢ dich chuyén, quing duomg di duoc tai thoi diémt ~ : d = s = -.g.t?
- Van tbc tie thoi tai thoi diém t: vi=g.t
- Mbi lién hé giita van tdc, gia tc va quing duong di dugc: v2=2.0.

BAI TAP TU LUAN

Bai 1. Mot nguoi tha roi mot hon bi tir trén cao xudng dat va do duoc thoi gian roi 1a 3,1 s. Bé qua
strc can khong khi. Lay g = 9,8 m/s?.

a. Tinh d6 cao ctia noi tha hon bi so v&i mat dat va van tée lic cham dat.

b. Tinh quing dudng roi duge trong 0,5 s cudi trude khi cham dit.

Loi gidi:

a. Do cao cua noi tha hon bi so v&i mat dat 1a:

h =% gt? =12.9,8.3,12 = 47,089 (m)

Vian tdc vat lic cham dat 1a: v=g.t =9,8.3,1 = 30,38 (m/s)

b. Quing dudng vat roi trong 3,1 — 0,5 =2,6 s dau la: Sz = 12.9,8.2,6% = 33,124 (M)
= Quing dudng vat roi dugc trong 0,5 s cudi la: 47,089 — 33,124 = 13,965 (m)




Bai 2. Cho mét vat roi tu do tir d6 cao h. Trong 2s cudi cung trude khi cham dét, vat roi duoc quang
duong 60m. Tinh thoi gian roi va do cao h caa vat Iic tha biét g = 10 m/s2.

Loi gidi:

+ Goi t la thoi gian vat roi ca quang duong.

+ Quéng dudng vat roi trong t gidy: S = % gt?

+ Quing dudng vat roi trong ( t— 2 ) gidy dau tién: S,_, = %g(t — 2)?
+ Quang duong vat roi trong 2 gidy cuoi:

1 1
AS=S—St_2=>60=Egt2—§g(t—2)2=>t=4s

+ D6 cao llc tha vat: h = %gtz = ; 10.42 = 80m




