VAT LY 10- HOC KY 1- NAM HOC 2021-2022

CHUONG 1: PONG HOC CHAT DIEM
PHAN 1: TOM TAT LY THUYET
1. Chuyén dong co
Chuyén déng la sw thay doi vi tri cua vat trong khdng gian theo
thoi gian, dai véi vat diroc chon 1am méc.
Moi chuyén dong va moi trang thai dang yén déu co tinh chat
tuong ddi.

2. Chat diém

Trong thuc té, nhiéu khi vat c6 kich thuéc khoéng nho dbi véi con ngudi, nhung lai rat nho so
v&i chiéu dai cua quy dao cia vat. Khi d6 dé xac dinh vi tri cua vat trén quy dao ta c6 thé coi vat
nhu mot chat diém nam ¢ trong tam cua no.

Vay: Néu kich thuéc cia vdt chuyén déng quéa bé so véi dg dai dwong di (hay so véi khodang
cach ma ta dé cdp dén) thi mét vt duroc coi la chat diéem.

3. Quy dao:
Quy dao la tap hqp tat ca cac vi tri cua mot chat diém chuyén
dong tao ra mot duong nhat dinh. Buong dé goi la quy dao.

4. Hé qui chiéu

Mubn xé&c dinh chuyén dong cua vat, ta phai chon mot vat 1am o
méc, sau d6 gan vao d6 mot hé truc toa do dé xac dinh vi tri, mot déng 5 i "
ho do thoi gian. X X
Vay: Hé qui chiéu = hé toa do gan véi vat + dong ho va goc thoi -
gian LI DS
+ Trong bai tap, khi n6i dén thoi gian t ta phai hieu t khoang thoi gian ma vat rn\ﬁn\
chuyén dc_‘)_ng. q , o ‘ ‘ U‘UU{,'"}
+ Thoi diém la khoanh khac cua thoi gian duoc xac dinh trén dong ho. Vi du: e e
12h trura, 5h chiéu,.. /“3 & -
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5. Chuyén déng tinh tién

Chuyén dong ma tat ca cac diém cua vat déu vach ra nhitng duong
gidng nhau, dudng ndi hai diém bat ki cua vat ludn ludn song song Vi
chinh nd. Chuyén dong nhu vay goi 1a chuyén dong tinh tién. Quy dao
ctia chuyén dong tinh tién cé thé duong cong, khong nhat thiét 1a duong

6. Chuyén dong thang déu ‘ ’
a) Tac d¢g trung binh: Toc d6 trung binh 1a dai lwong do bang ti so gitta qudng duong vat di duoc
va thoi gian chuyén dong, né cho biét mac d6 nhanh, cham caa chuyén dong.
5
Uip = t
- Bon vi van téc: Trong hé S, van téc c6 don vi la m/s

b) Pinh nghia: Chuyén dong thang déu Ia chuyén dong c6 quy dao 1a duong thang va co toc do
trung binh nhu nhau trén moi quang duong.

¢) Phuong trinh chuyén déng thang déu

Chon thoi didm khi bat dau khao sat chuyén dong O A M X
lam gdc thoi gian, ldc thoi giant =0 vat ¢ vi tri ban dau <~ S -
A c6 toa dd Xo. Xo

Sau mot khoang thoi giant ¢ vi tri M cé toa do x.  ~ % g

Theo hinh ta c6:
X=X, +S =X, +Vit
Biéu thuzc trén goi 1a phurong trinh chuyén déng cua chuyén déng thang déu.
Néu chon goc thoi gian trwéc thoi diém bat dau khao sat thi khoang thoi gian vat chuyén
dong 14 (t - t) va phuong trinh chuyén dong c6 dang
X=X, +S =X, +V.(t-t)

Luuy: o— -
+ 2 Xe gap nhau: X;=x, i {3
oMo "B
~ . X . Sy :|X1_X01| - —
+ Quéang duong moi xe di duoc: A

S, = |X2 = Xo2
+ vat cd cung chiéu duong:v>0; nguoc chiéu duong: v<0
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d) Dé thj tog dg- thoi gian ciia chuyén dgng thang déu , ‘ 7
Theo phuong trinh chuyén dong, toa do Ig}l mot ham so bac nhat cua thoi gian. Do thi biéu dien
toa do theo thoi gian cua chuyén dong thang déeu la mot duong thang.

x A « 4
Xo

Xo

O v>0 Tt O

Do dbc cua duong thang:

X - v
tana = TXO =v
V2
~ Nhiing vat chuyén dong thang déu c6 cling van Vi
toc thi do thi van toc caa chung la nhiing duong thang

song song Vvéi truc hoanh (truc t)

7. Chuyén dong thang bién déi déu
a) P lon ciia vdn toc tic thoi

Do 16n van toc tc thoi v cia mot vat chuyén dong tai mot diém 12 dai luong do bang thuong sb
gita doan duong rat nho As di qua diém d6 va khoang thoi gian rat ngan At dé vat di hét doan

duong do.
Do 16n van tdc tac thoi tai mot diém cho ta biét sw nhanh cham caa chuyén dong tai diém do.
As
V=—
At

b) Vecto vdn téc tic thoi
Vecto van tdc tic thoi 1a mot dai luong vecto co:
+ Géc dat & vat chuyén dong.
+ Phuong va chiéu 12 phuong va chiéu cua chuyén dong.
+ Do dai biéu dién d6 16n cua van téc theo mét ti xich nao do.
Cha y: Khi nhiéu vat chuyén dong trén mot duong thang theo
hai chiéu ngugc nhau, ta phai chon mét chiéu dwong trén duong
thang d6 va quy udc nhu sau: =
Vit chuyén dong theo chiéu duong c6 v > 0.
Vat chuyén dong nguoc chiéu dwong cé v < 0. . _
¢) Chuyén dgng thang bién déi déu "
Chuyén dong thang bién d6i déu 1a chuyén dong c6 quy dao 1a duong thang va cd do 16n caa van
tdc tirc thoi tang déu hodc giam déu theo thoi gian.
+ Chuyén dong thang nhanh dan déu 1a chuyén dong thang ¢ do Ion caa van tdc tuc thai ting
déu theo thoi gian.
+ Chuyén dong thang cham dan déu 1a chuyén dong thang c6 do 16n cua van téc tac thoi giam
déu theo thoi gian.
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d) Khai ni¢gm gia téc
Gia toc [a dai luong dic trung cho su brién thién nhanh hay cham cua van téc va duoc do bang thuong sé gitta d6 bién
thién van toc Av va khoang thoi gian véan toc bien thién At.
Biéu thuc:
_Av_v-v,
T o et

Trong hé Sl, don vi cua gia toc la m/s?
* Vecto gia toc )
Vi van toc 14 dai lugng vecto nén gia toc ciing 1a dai lugng vecto:

. AV V-¥,
g = e——
At = t
- Chiéu cuia vecto gia toc a— trong chuyen dong thang nhanh dan v =1
déu ludn cting chiéu véi ¢ ac vecto van toc. o = =

- Chiéu cua vecto gia toc a— trong chuyen dong thang cham dan
déu ludn nguoc chiéu véi cac vecto van toc.

e) Cac phwong trinh trong chuyén dgng thang bién dai déu
v Phwong trinh chuyén déng
X=X, +V, 1 +lap
2

Vi Xo VA Vg 12 toa do va ban dau va van toc ban dau tai thoi diém ban dau (t; = 0)
Db thi toa do- thoi gian cua cd thang bién d6i déu 1a mot phan cua duong Parabol

vatlypt.com

+ Cong thuc tinh duong di trong trudng hop vat khéng doi chiéu chuyén dong

1
=[x = x| :vo.t+§a.t2

v Phuwong trinh van téc
v=y, +at VA a<o
P thi van téc theo thoi gian
Vo
a>0

v Cong thiic lién hé gitra van tdc, gia toc va dwong di
Vi-vi=2as
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8. Su roi trong khong khi
a) Thé nao la rei tw do?
- Khi khéng c6 lyc can caa khdng khi, cac vat c6 hinh dang va khéi luong
khéc nhau déu roi nhu nhau, ta bao rang ching roi ty do.
- Sw roi tw do la sw roi cua mot vdt chi chju s tac dung cua trong luc.
b) Phuwrong va chiéu ciia chuyén dgng roi tw do
- Chuyén dong roi tu do c6 :
+ Phuong thang dung
+ Chiéu tir trén xubng dudi.
+ Chuyén dong roi la chuyén dong thang nhanh dan déu.
c) Quang dwong di dwoc cta VAt roi tie dn

= — tz
29

d) Gia tri cta gia toc roi tw do
Tai mot noi nhat dinh trén Trai Dat va & gan mat dat, cac vat déu roi tu do véi
cing mot gia téc §.

- Gia toc roi ty do & cac noi khac nhau trén Trai dat 1a khac nhau.

- Néu khdng doi hoi do chinh xac cao, ta c6 thé lay g = 9,8 m/s? hoic
g~ 10 m/s®
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9. Chuyén déng tron déu
v PN: Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong theo mot quy dao
duong tron voi toc do trung binh nhu nhau trén moi cung tron.
v Pic diém
+ Quy dao la duong tron
+ Vit di dugc nhitng cung tron bang nhau trong nhitng khoang thoi
gian bat ky
+ Vecto van toc cua vat chuyén dong tron déu c6 do 16n khéng doi
nhung c6 phuong ludn ludn bién doi.

- Téc do dai: v:%(m/s) Vi s 1a cung tron vat di duoc trong

khoang thoi gian t

- Téc @6 goc: W:Dt—a(rad /s)  véi Dagoc quay cua vat trong

khoang thoi gian t.

v Do lén cia gia téc hwéng tam
2

s b A , A Zo3A I Vv
Gia toc huéng tam co 46 lon: a,, = )

Trong chuyén dong tron déu, do 16n van téc khoéng doi, gia tbc hudng tdm chi dic trung cho su
bién doi vé phuong cua van téc; gia tc huéng tam cé chiéu ludn huéng vao tam quy dao.
v Chu ki quay
Khoang thoi gian trong d6 mét diém chuyén dong quay duoc mot vong goi 1a chu ki quay. Chu
ki quay ki hiéu bang chi T va do bang don vi giay.
Néu trong 1 gidy vat quay duoc n vong thi n goi Ia tan s6 caa chuyén dong quay. Pon vi tan
s6 1a héc (ki hiéu Hz).
T=1n=2pw
v Lién hé giira van téc dai, van téc goc, chu ki quay
V=o.r

9. Tinh twong doi clia van téc
- Hinh dang quy dao cua chuyén dong trong céc hé quy chiéu
khéc nhau thi khac nhau. Quy dao c6 tinh twong ddi.

- Van tc cua chuyén dong ddi véi cac hé quy chiéu khac nhau
thi khéc nhau. Van téc ¢ tinh tuong dbi.

Vi du: mot ngudi dang ngdi trong mot 6 6 dang chay. So véi 0 to thi nguoi ay
dung yén, nhung so véi mot cay bén duong thi nguoi ay dang chuyen dong voi
van toc vy.
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10. Cong thirc cong van téc
a) Hé quy chiéu dng yén va hé quy chiéu chuyén dong

- Hé quy chiéu gan véi vat ding yén goi 1a hé quy chiéu dung yén.
- Hé quy chiéu gan véi vat chuyén dong goi 1a hé quy chiéu chuyén dong.
b) Cong thirc cong van toc
+ Van téc tuyét di 1a van téc caa vat ddi véi hé quy chiéu ding yén
+ Van téc twong d6i 1a van téc cua vat déi véi hé quy chiéu chuyén dong
+ Van tdc kéo theo 1a van téc caa hé quy chiéu chuyén dong ddi véi hé quy chiéu ding yén.

Goi s6 1 tng voi vat chuyén dong, sé 2 tng véi hé quy chiéu chuyén dong, sé 3 tng voi hé quy
chiéu duang yén.

_ 1 I Ty chuyén ddng suat dong nudt
V1,3 - Vl,Z + V2,3

\ 1 1 P e
Truorng hOp Vip,==V,3 1 V13= V12 + Va3 Wit uoidong i
. 1 —1 . _ O — ;
Truorng hOp V1,2 - V2'3 V13= V12 — V23 it s Vi oo dong nie
. oAl 2_., 2 2 Em— —
Truong hop vy, ™ V,, 1 Vig™= V1o + Vo3
. 1 P | n , g2 g2 2 PR """ i S
Truong hop vy, tao v6i v, , mét goc a: Vj; = V), +V,, +2V,,V,,cosa | sl Bam—
c B fienA BenB
B a C 2 SR
’ Thuyenchuyen dong ngwoc ding nude :
N ——
ﬂ; f} 3 Nogooa I - vintoe e ding
........... Yo &1y i |
'y . 4 vinhe dugmie Ly Bl
N4y — i
—
- {ransanazae AL
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» Bei A BenB
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PHAN 2: BAI TAP

DANG 1: CHUYEN PONG THANG PEU
Huwoéng dan:

* Chon gac tea dg, thoi gian, chiéu chuyén dong.

*Veé hinh.

* Xac dinh cac diéu kién ban dau cua vdt chuyén dgng.

* \iét phurong trinh toa dé dang tong quét: X = Xo + V.(t - to)

* Ap dung cho ting vdt va thay céc gia tri vao phuwong trinh.

V| du: Hai vi tri A, B cach nhau 600 m. Cung luc xe (1) chuyen dong thang déu tir phia Adi vé B vai van
téc 72 km/h |, xe (11 ) qua B v&i van téc 10m/s chuyen dong thang déu vé phia A. Chon gdc toa do A, chiéu
dwong tir A dén B, gbc thoi gian 1a 10c xe (1) bat ¢au chuyén dong.
a. Viét phuong trinh chuyén dong cua hai xe.
b. Xéc dinh thoi diém va vi trf hai xe gap nhau.
a. * Chon HQC:
+ Chon gdc toa do A,
+ Chiéu dwong tir A dén B,
+ Goc thoi gian 13 lic xe (1) bat ddu chuyén dong.

* Hinh veé: +) .
A V. R v, . B
* Xéac dinh PKBD:

Xe (|) 101 =0; Xo1 =0; vi=20m/s
Xe (I): to2 = 0; Xo2 = 600 M; Vo2 =- 10 m/s
* Ap dung vao PT toa d§ TQ
Xe(D):x3=20t. (m;s)
Xe (1): x, =600 — 10t ( m; s)
b. X1 =X, P t=20s.
X1 = 400m.
1. Ldc 8 gio mot 6 t6 di tir Ha Noi vé Hai Phong véi van tdc 52 km/h, ciing ldc d6 mot xe th hai di tir Hai
Phong vé Ha Noi vai van téc 48 km/h. Ha Noi cach Hai Phong 100km( coi 1a duong thang)
a. Lap phuong trinh chuyén dong cua hai xe trén cing mot hé truc toa do, lay Ha Noi lam gdc toa do
va chiéu di tir H2 Noi dén Hai Phong la chiéu dwong, gbc thoi gian 1 ldc 8 gio
b. Luc 8 gio 30 phat hai xe cach nhau bao nhiéu?
c. Xéc dinh thoi diém va vi tri hai xe gap nhau
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2. Mot xe khai hanh tir A e 9h dé vé B theo chuyén dong thang déu véi van téc 36 km/h. Nira gio sau, mot
xe di tir B vé A vai van toc 54 km/h. Cho AB = 108 km. Xac dinh thoi diém va vi tri hai xe gap nhau
3. Hai 6 t6 xuat phat ciing mét ldc tir hai dia diém A va B cach nhau 20 km, chuyén dong déu cung chiéu tir
A dén B. Van téc 1an luot 1a 60 km/h va 40 km/h.

a. Chon truc toa do trang véi AB, gbc toa do ¢ A, chiéu duong tir A dén B. Phuong trinh chuyén dong
cua hai xe la:

b. Hai xe gap nhau vao luc nao, tai dau?

4. Trén hinh V& la d thi toa do - thoi gian cua 3 vat chuyén dong )
Dva vao do6 thi hdy lap phuong trinh chuyén dong cua moi vat

120 NQ) /(ZL
80 \ 1)
40 ~_

0 10 20 30

t(s)
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Bai tap nang cao:

Bai 1: Hai xe chuyén dong thang déu trén cing mot duong thang voi céc van toc khdng doi.
Néu di nguoc chiéu thi sau 15 phat khoang cach giira hai xe giam 25km.
Néu di cting chiéu thi sau 15 phut khoang céach giita hai xe giam 5km.
Tinh van tc caa mdi xe.
b/s: vi = 40km/h; v, = 60km/h hoac v, = 60km/h; v, = 40km/h.
Bai 2: Hai xe chuyén dong thang déu tir A dén B cach nhau 60km. Xe (1) c6 van toc 15km/h va di
lién tuc khéng nghi. Xe (1) khai hanh sém hon 1 gio nhung doc duong phai nghi 2 gio.
Hoi xe (I1) phai c6 van toc ndo dé téi B cung Itc vai xe (1) ?
bl/s: v, = 20km/h.
Bai 3: Llc 6 gio sang mot nguai di xe dap dudi theo mot nguoi di bo dd di duoc 8km. Ca hai
chuyén dong thang déu véi cac van téc 12km/h va 4km/h.
Tim vj tri va thoi gian nguoi di xe dap dudi kip nguoi di bo ?
b/s:  x=12km; t =1h.
Bai 4: Mot xe khoi hanh tir A IGc 9h dé vé B theo chuyén dong thang déu véi van tbc 36km/h. Nira
gio sau, mot xe di tir B vé A véi van toc 54km/h. Cho AB = 108km.
Xéc dinh hai xe gap nhau lGc may gio va noi hai xe gap nhau ?
b/s:  10h30; 54km.
Bai 5: Llc 7h c6 mot xe khoi hanh tir A chuyén dong vé B theo chuyén dong thang déu vai van téc
40km/h. Lac 7h30 mot xe khac khoi hanh tir B di vé A theo chuyén dong thang déu vai van téc
50km/h. Cho AB = 110km.
a. Xac dinh vi tri caa mdi xe va khoang céch gitra ching ltc 8h va ltc 9h.
b. Hai xe gap nhau lic may gio va noi hai xe gap nhau ?
b/s:  al Cach A 40km; 85km; 45km.
Céch A 80km; 35km; 45km.
b/ 8h30; cach A 60km.
Bai 6: Luc 9h xe thir (1) khai hanh tir TP.HCM chay vé huéng Pa Ning véi van toc déu 60km/h.
Sau khi di dugc 45 phut, xe dirng lai 15 phat rdi tiép tuc chay vai van téc déu nhu ldc dau. Lac
9h30 xe thir (I1) khoi hanh tir TP.HCM dudi theo xe thir nhat. Xe thi (11) ¢6 van tbc déu 70km/h.
a. V& dd thi toa do theo thoi gian cua mdi xe ?
b. Xéc dinh noi va ltc xe tha (11) dudi kip xe tha (1) ?
b/s: t = 2h; 105km.
Bai 7: Mot hanh khéch trén toa xe ltra chuyén dong thang déu voi van téc 54km/h quan sat qua khe
cua thay mot doan tau khac chay cung phuong cuing chiéu trén duong sat bén canh. T IGc nhin
thiy diém cudi dén ltc nhin thay diém dau cua doan tau mat 8s. Poan tau ma nguoi ndy quan sat
gdm 20 toa, mdi toa dai 4m.
Tinh van tc caa né. (coi c4c toa sat nhau).
b/s: 18km/h.
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DANG 2: CHUYEN DONG THANG BIEN POl BPEU
Huwoéng dan:
* Chon gac toa dg, thoi gian, chiéu chuyén dong.
*Veé hinh.
* X4c dinh cac diéu kién ban dau cua vdt chuyén dong.
* Viét phirong trinh toa dg dang tong quat: x = Xo + Vo (t — to)+ Y2.a(t — to)” .
* Ap dung cho ting vdt va thay céc gia tr; vao phwong trinh.
Luuy: * Khi hai vdt gap nhau thi: x; = x,.
* CP nhanh dan déu: gia téc clng ddu véi vdn téc.
* CP chdm dan déu: gia téc trai ddu véi van téc.
Vi du: Hai vi tri A, B cach nhau 560 m. Cuing lc xe (1) bat dau chuyén dong nhanh dan déu vé phia tir A
voi gia toc 0,4m/s* di vé& B, xe (11) qua B véi van téc 10m/s chuyén dong cham dan déu vé phia A véi gia
téc 0,2 m/s®. Chon gdc toa do A, chiéu dwong tir A dén B, gbc thoi gian 1a 1tc xe (1) bat dau chuyén dong.
a. Viét phuong trinh chuyén dong cua hai xe.
b. X4c dinh thoi diém va vi tri hai xe gap nhau.
a. * Chon HQC:
+ Chon gdc toa do A,
+ Chiéu dwong tir A dén B,
+ Goc thoi gian 13 lic xe (1) bat ddu chuyén dong.

* Hinh veé: +) .
A_, V, V, o B
* X4c dinh PKBPD:

Xe (|) t01=0; X01=0;ve1=0;a;=0,4 m/sz.
Xe (“) to2 = 0; Xg2 =560 m; Voo =-10m/s ; a,=0,2 m/sz.
* Ap dung vao PT toa d§ TQ
Xe (1): x; = 0,2 t% (m; s)
Xe (I1): x,=560-10t+0,1t* (m:;5s)
b. X1 = Xp. Pt =40s.
X1 = 320m.
DANG 2.1: Phwong trinh chuyén ddng cia cdt bién déi déu
1. Mot 6t dang chuyen dong thang déu véi van tdc 45km/h bong tang ga chuyén dong nhanh dan déu.
a. Tinh gia toc cua xe blet rang sau 30s 0 to dat van toc 72 km/h
b. Trong qué trinh tang toc ndi trén, vao thai diém nao ké tir lic tang téc, van téc cua xe la 64,8 km/h
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2. Cung mot lic, tir hai dia diém A va B cach nhau 50m c6 hai vat chuyén dong nguoc chiéu dé gip nhau.
Vit thir nhat xuat phat tir A chuyén dong déu véi van toc 5mis, vat thir hai xuat phat tir B chuyén dong
nhanh dan déu khéng van téc du véi gia téc 2 m/s%. Chon truc ox tring duong thing AB, gdc toa do tai A,
chiéu duong tir A dén B, gdc thoi gian 1a lic xuat phét.

a. Viét phuong trinh chuyén dong caa mdi vat

b. Xé4c dinh thoi diém va vi tri hai xap nhau

c. Xéc dinh thoi diém ma tai d6 hai vét c6 van toc bang nhau

3. Hai vat cling xuat phat mot luc tai A, chuyén dong cuing chiéu. Vat thir nhit chuyén dong déu véi van téc
vi = 20m/s, vat thi hai chuyén dong thing nhanh dan déu vai van téc ban dau bang khdng va gia toc
0,4m/s®. Chon chiéu dwong la chiéu chuyén dong, géc toa do O tai A, gdc thai gian 12 lic xut phét.

a. Xéc dinh thoi diém va vi tri hai xe gap nhau

b. Viét phuong trinh van téc cua vat thir hai. Xac dinh khoang céch giita hai vat tai thoi diém ching

c6 van tdc bang nhau.

c. Sau 1h chuyén dong, khoang cach cua hai xe so vé&i géc O bang bao nhiéu?

4. Hai xe may cung xuat phét tir hai dia diém A va B céch nhau 400m va cing chay theo huéng AB trén
doan duong thing di qua A va B. Xe may xuit phét tir A chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 0,025m/s?.
Xe méy xuét phat tr B chuyén dong nhanh dan déu vai gia téc 0,02m/s?. Chon A 1am géc toa do, chiéu
duong tir A dén B, gdc thoi gianla ldc hai xe xuit phat

a. Xac dinh thoi diém va vi tri hai xe gap nhau

b. Tinh véan téc cua mdi xe tai vi tri dudi kip nhau
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DANG 2.2: ¢6ng thirc van téc, gia toc, cong thirc lién hé
1. Mot doan tau dang chay vai van téc 43,2 km/h thi hdm phanh chuyén dong cham dan déu dé vao ga. Sau
2 phut thi tau ding lai & san ga

a. Tinh gia toc cua tau

b. Tinh quang duong ma tau di dugc trong thoi gian ham

2. Khi 6 td dang chay véi van téc 15 m/s trén mot doan dudng thang thi nguoi 1ai xe hdm phanh cho 6 t6

chay cham dan qéu. Sau khi chay thém 125m thi van tc caa 6 to chi con bang 10m/s. Hay tinh:
a. Giatoc cua 0 t6

b. Thoi gian 6 to chay thém duoc 125m ké tir khi bat dau ham phanh
c. Thot gian chuyén dong cho dén khi xe dirng han

3. Mot 0 to dang chuyén dong véi van téc 10 mis thi xuong doc chuyen dong nhanh dan déu, xuong dén
chan doc het 100s va dat van toc 72 km/h. Tinh chiéu dai cua doc. O td xuong doc duge 625m thi nd ¢6 van
toc la bao nhiéu?
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4. Mot vién bi chuyén dong nhanh dan déu véi gia téc 0,2 m/s® va van téc ban dau bang khdng. Tinh quang
duong di dugc cua vién bi trong thoi gian 3s va trong giay thir ba

5. Mot vat chuyén dong nhanh dan déu vai van téc dau 36 km/h. trong gidy tht tu ké tir IGc vat bat dau
chuyén dong vat di dugc quang duong 13,5m. Tim gia toc chuyén dong cua vat va quing duong di duoc sau

8 giay

6. Mot xe chuyén dong thang nhanh dan déu vai van téc dau vo = 18km/h. Trong gidy thir tu ké tir lic bat
dau chuyén dong nhanh dan, xe di duoc 12m. Hay tinh:
a. Gia toc cua vat.
b. Qang duong di duoc sau 10s.
b/s:  al a=2m/s%; sy = 150m.

7. Mot vat chuyén dong thang nhanh dan déu di duoc nhitng doan duong s, = 24m va s, = 64m trong hai
khoang thoi gian lién tiép bang nhau la 4s. Xac dinh van toc ban dau va gia toc cua vat.
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8. Mot ngudi dirng & san ga nhin doan tau chuyén banh nhanh dan déu. Toa thir nhat di qua truéc mat nguoi
ay trong thoi gian 6s. hoi toa thur 7 di qua trudc mat nguoi ay trong thoi gian bao lau?

9. Mot ngudi ding ¢ san ga thay toa thir nhat cua doan tau dang tién vao ga qua truéc mat minh trong 5s,
toa thur hai trong 45s. Khi tau dung lai, dau toa tha nhat cach nguoi ay 75m. Coi tau chuyén dong cham dan
déu. Hay xac dinh gia toc cua tau.

10. Mot doan tau roi ga chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau 1 pht tau dat dén van téc 36 km/h
a. Tinh gia toc cua doan tau ,
b. Néu tiep tuc tang toc nhu vay thi sau bao lau nira sé dat dén van toc 54 km/h

DANG 2.3: toc dd trung binh

Bai 1: Mot xe dap di ntra doan duong dau tién véi van tde trung binh 12km/h va nira doan duong sau véi
van tdc trung binh 20km/h.

Tinh téc do trung binh trén ca doan dudng ?

Bai 2: Mot nguoi di tir A dén B theo chuyén dong thang. Nira doan duong dau nguoi ay di vai van tde trung
binh 16km/h. Trong nira thoi gian con lai, nguoi dy di véi van téc 10km/h va sau d6 di bo véi van toc
4km/h. Tinh téc do trung binh trén ca doan duong ?

b/s: 9,74km/h.

Bai tap nang cao:

Bai 1: Hai nguai di xe dap khai hanh ciing mét Idc va di nguoc chiéu nhau. Nguoi thir nhat c6 van téc dau
la 18km/h va Ién déc cham dan déu véi gia tdc 1a 20cm/s?. Ngudoi thir hai ¢6 van tdc dau la 5,4km/h va
xudng déc nhanh dan déu vai gia téc 1a 0,2m/s®. Khoang cach gitra hai nguoi [a 130m.
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Héi sau bao lau hai ngudi gap nhau va dén lic gap nhau mdi ngudi da di duge mot doan duong dai bao
nhiéu ?
b/s t=20s;s;=60m;s; =70m.
Bai 2: Mot oto bit diu chuyén dong nhanh dan déu vai gia tdc 0,5m/s? ding lic mot tau dién vuot qua nd
v6i van tdc 18km/h. gia téc cua tau dién 1a 0,3m/s?.
Hoi khi 6td dudi kip tau dién thi van téc caa 6td 1a bao nhiéu ?
b/s: Vs = 25m/s.
Bai 3: Mot thang may chuyén dong di xudng theo ba giai doan lién tiép:
Nhanh dan déu, khdng van téc dau va sau 25m thi dat van tbc 10mys.
Déu trén doan duong 50m lién theo.
Cham dan déu dé dung lai cach noi khai hanh 125m.
a. Lap phuong trinh chuyén dong ciia mdi giai doan.
b. V& cé4c do thi gia toc, van tdc va toa d6 cua mdi giai doan chuyén dong.

D/s: x; = t? (0< t < 55); X = 10t - 25 (5< t < 108); X3 = -%tz + 20t — 75 (0<t <5s)

Bai 4: Mot doan xe lira di tir ga ndy dén ga ké trong 20 phut véi van toc trung binh 72km/h. Thoi gian chay
nhanh dan déu lic khai hanh va thoi gian chay cham dan déu Iic vao ga bang nhau 1a 2 phit; khoang thoi
gian con lai, tau chuyén dong déu.

a. Tinh céac gia toc.

b. Lap phuong trinh van téc cua xe. V& do thi van tc.
D/s:  a/0,185m/s% -0,185m/s*; b/ vy = 0,185t; v, = 22,2m/s; v3 = -0,185t + 22,2

DANG 3: ROI TU DO , , , , ’
1. Mot hon da roi tir miéng dén day giéng mét 2,5s. Lay g = 9,8 m/s®. Tinh d6 sau cua giéng

2. MGt vat nang roi tir &6 cao 20m xubng dét. Ly g = 10 m/s?
a. Tinh thoi gian roi ’
b. Xac dinh van toc cua vat khi cham dat

3. Mot vat roi tu do tir do cao 45m. Ly g = 10 m/s?
a. Tinh thoi gian roi caa vat va van toc cua vat khi cham dat
b. Tinh quang dudng vat roi trong gidy cuoi cung
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4. Mot vat roi ty do trong gidy cudi cting roi duoc 35m. Tinh thoi gian tir Itc bt dau roi dén khi cham dat
va do cao noi tha vat. Liy g = 10 m/s?

5. Tir mot vi tri cach mat dat mot do cao h, ngudi ta tha roi mot vat. LAy g = 10 m/s?, bo qua sirc can cua
khong khi
a. Tinh quing dudng vt roi trong 2 gidy dau tién
b. Trong 1 gidy trudc khi cham dat vat roi dwoc 20m. Tinh thoi gian roi caa vat, tir d6 suy ra d cao
noi tha vat
c. Tinh van t6c caa vat khi cham dat

6. Hai vién bi nhé dugc tha roi tur cung d6 cao, bi A tha sau bi B 0,3s. Tinh khoang cach gitra hai bi sau 2s
ké tur khi bi B roi

7. Mgt hon da roi ty do xu0ng mot gleng mo. Sau khi roi dugc mét thoi glan t = 6,3s ta nghe thy tleng hon
d4 dap vao day giéng. Biét van tdc truyén am 1a v = 340 m/s. L4y g = 10 m/s%. Tinh chiéu sau cua giéng.

8. Hai vat duoc tha roi & cing mot do cao nhung ¢ cac thoi diém khac nhau. Sau 1s ké tur ldc vat hai roi
khoang cach giita hai vat 13 30m. Liy g = 10 m/s?. Hoi hai vét duoc tha cach nhau bao lau?

9. Cac giot nu6c roi tir mai nha xudng sau nhitng khoang thoi gian bang nhau. Khi giot thir nhét roi cham
dat thi giot thar nam bat dau roi. Tinh khoang céch gitra cac giot ké tiép nhau. Biét rang mai nha cao 16m

10. M6t vat duoc ném thang diing xubng dudi vai van téc ban dau 2mis, tir d6 cao 7m. bo qua sic can
khong khi. Lay g = 10 m/s?

a. Viét phuong trinh toa do cua vat. Chon gbc toa do tai vi tri ném, chiéu dwong hudng xubng

b. Tim thoi diém ldc cham dat va tinh van tdc cua vat khi cham dat.
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Bai tap nang cao:
Bai 1: Mot vat duoc budng roi tu do tai noi cé g = 9,8m/s.
a. Tinh quang duong vat roi duoc trong 3s va trong giay thi ba.
b. Lap biéu thirc quang duong vat roi duoc trong n gidy va trong gidy thi n.

D/s: als; = 44,1m; Asz;=245m  b/s,= %g(n —1)% Asp= (2n- 1)

2

Bai 2: Mot Vvat roi tu do tai noi c6 g = 10m/s®. Thoi gian roi 1a 10s. Hay tinh:
a. Thoi gian vat roi mot mét dau tién.
b. Thoi gian vat roi mot mét cudi cung.
D/s: t;~045s; t1=0,01s
Bai 3: Tir mot dinh thap nguoi ta bubng roi mot vat. Mot gidy sau & tang thap thap hon 10m nguoi ta budng
roi vat thi hai.
Hai vat s& dung nhau bao sau lau khi vat thir nhat dwoc budng roi ? (g = 10m/s%)
b/s: t =1,5s
Bai 4: Tur vach ndi, mot ngudi budng roi mét hon da xudng vuc sau. Tur ldc budng dén lic nghe tiéng hon
d4 cham day vuc hét 6,5s. Tinh :
a. Thoi gian roi.
b. Khoang céch tir vach nui tgi day vuc.
( Cho g = 10m/s?, vén tdc truyén cia am la 360m/s).
D/s:a/t=6s; b/ h=180m.
Bai 5: Sau 2s ké tir luc giot nuwoc thu hai bat dau roi, khoang céch giira hai giot nuéc 1a 25m.
Tinh xem giot nuéc thir hai dugc nho roi tré hon giot nudc thir nhit bao 1au ? (Ldy g = 10m/s?).
bls: At =1s.
Bai 6: O mot ting thap cach mat dat 45m, mot ngudi tha roi mot vat. Mot gidy sau, ngudi d6 ném vat tha
hai xubng theo hudng thang dung. Hai vat cham dét cuing ldc.
Tinh van téc nem vat thir hai. (g = 10m/s?)
b/s: v, = 12,5m/s
Bai 7: Tir d6 cao h = 20m, phai ném mot vat thang ding vai van téc vg bing bao nhiéu dé vat nay toi mat
d4t sém hon 1s so v&i roi tu do ? (ly g = 10m/s?)
bl/s: vo = 15m/s

DANG 4: CHUYEN PQNG TRON PEU

1. Hai diém A va B nam trén cing mot ban kinh cua mot vO lang dang quay deu cach nhau 20 cm. Biém A
¢ phia ngoai cd van tbc 0,6 m/s, con diém B c6 van téc 0,2 m/s. Tinh véan téc goc caa vo ling va khoang
cach tir diém B dén truc quay

2. Cho céc dir kién sau:
- Ban kinh trung binh cua tréai dit: R = 6400 km
- Khoang céch tir trai dat dén mat trang: 384000 km
- Thoi gian tréai dat quay 1 vong quanh nd: 24 gio
- Thoi gian mat trang quay 1 vong quanh tréi dat : 2,36.10%
Hay tinh:
a. Gia téc huéng tam cua mot diém & xich dao
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b. gia tc huéng thm ciia mit trang trong chuyén dong quanh trai dat

3. Trai dat quay xung quanh Mat troi theo mot quy dao coi nhu tron, ban kinh 1,5.10% km. Mt trang quay
quanh Tréi d4t theo mot quy dao coi nhu tron ¢ ban kinh 3,8.10° km
a. Tinh quang duong Tréi dat vach duoc trong thoi gian Mat triang quay dang 1 vong( 1 thang am
lich)
b. tinh s vong quay cia Mit tring quanh Trai dat trong thoi gian Trai dat quay dang 1 vong( 1
nam)
Biét: chu ki quay cua Trai dat 1a T, = 365,25 ngay, cia Mit trang la T, = 27,25 ngay

4. Mot banh xe quay déu voi van toc goc 5 vong/s. Ban kinh banh xe 1a 30 cm
a. Tinh van toc dai va gia toc huéng tam ciia mot diem trén vanh banh xe
b. So sanh gia toc hudng tdm ¢ mot diém trén vanh banh xe va trung diém ban kinh banh xe

5. Mot diém nam trén vanh ngoai cua I6p xe may cach truc banh xe 24cm. Xe chuyén dong thang déu. Hoi
banh xe bao nhiéu vong thi so chi trén dong ho toc do cua xe s€ nhay 3 s6( mot s6 ung véi 1 km)

6. Mot may bay bo nhao xuéng muc tiéu roi bay vot Ién theo mot cung tron ban kinh R = 500m véi van toc
800km/h. Tinh gia toc hudng tdm cua may bay.
b/s: a = 98,77m/s%.
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7. Mot xe 6t6 ¢6 banh xe voi ban kinh 30cm, chuyén dong déu. Banh xe quay déu 10 vong /s va khong
truot. Tinh van toc cua 6t0.

b/s: v =18,85m/s.

8. Trai Pat quay quanh truc bic — nam véi chuyén dong déu mdi vong 24h.
a. Tinh van téc goc cua Trai Dat.
b. Tinh van tdc dai cua mot diém trén mat dét c6 vi do p = 45°.
Cho R = 6370km.

c. Mot vé tinh vién thdng quay trong mat phang xich dao va ding yén déi véi mat dat (vé tinh dia tinh) ¢
dd cao h = 36500km. tinh van toc dai cua vé tinh.

bls:  al 7,3.10°rad/s; b/ 327m/s. ¢/ 3km.

DANG 5: CONG THUC CONG VAN TOC

1. Mét chiéc ca nd di nguoc dong séng tir A dén B mat 4 gio. Biét A cach B 60 km va nudc chay véi van
toc 3 km/h. Van toc cua ca nb so vai nudce ¢ gia tri nao sau day?

2. Mot chiéc ca nd chay thang déu xudi theo dong chay tir A dén B phai mat 2 gio va khi chay nguoc dong
chay tur bén B troé ve bén A phai mat 3 gio. Hoi ca nd bi tat may va trdi theo dong nudc thi phai mat bao
nhiéu thoi gian?

3. Khi nuéc song phang lang thi van tc cua ca nd chay trén mat song la 36 km/h. Néu nuéc song chay thi
ca nd phai mat 2 gio dé chay thang deu tir bén A den ben B va phai mat 3 gio khi chay ngugc lai tir bén B
den bén A. hdy tinh khoang cach AB va van toc cua dong nudce doi véi bo sbng
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4. M6t ca nd chay thang déu doc theo bd sdng xudi chiéu dong nude tir bén A dén bén B cach nhau 36 km
mét thoi gian 13 1 gio 15 phat. Van toc caa dong chay 1a 6 km/h. Hay tinh:

a. Van téc cua ca nd ddi vai dong nude

b. Khoang thoi gian ngan nhit dé ca nd chay nguoc dong tir bén B dén bén A

5. Hai bén song A va B cach nhau 70 km. Khi di xudi dong tir A dén B ca nd dén som hon 48 phiit so voi
khi di ngugc dong tir B vé A. Van toc ca nd khi nude ding yén la 30 km/h. Tinh van téc cia dong nudce

6. Mot nguoi chéo thuyén qua sdng vai van toc 5,4 km/h theo huéng vudng goc véi bo song. . Do nudc
chay nén thuyeng da bi dua xudi theo dong chay xuong phia dudi ha luu mot doan bang 120 m. B¢ rong cua
dong sbéng la 450 m. Hay tinh van toc cua dong nudc chay va thoi gian thuyén qua séng

7. Mot thuyén xuat phét tir A va miii thuyén huéng vé B véi AB D B C

vudng goc b sdng. Do nudc chay nén thuyén dén bo bén kia tai C ;

v6i BC = 100m va thoi gian di la t = 50s /
a. Tinh van téc caa dong nudc

b. Biét AB =200 m. Tinh van tdc thuyén khi nuéc yén lang ’ A
€. Muon thuyen den bo bén kia tai B thi mai thuyen phai huéng den D ¢ bo bén Kia. Tinh doan BD.
Biét van toc dong nudce va caa thuyen khi nudc yén lang nhu da tinh ¢ hai cau trén.

8. Trén mot tuyén xe buyt cac xe coi nhu chuyén dong thang déu véi van toc 30 kmvh; hai chuyén xe lién
tiep khoi hanh cach nhau 10 phat. Mot ngudoi di xe dap nguoc lai gap hai chuyén xe buyt lién tiep cach nhau
7 phat 20gidy. Tinh van toc caa nguoi di xe dap



VAT LY 10- HOC KY 1- NAM HOC 2021-2022

CHUONG I1: PONG LUC HOC CHAT DIEI\/I
1. Piéu kién can bing ciia chat diém: SF 00U F + F +...+ F = 0

2. Pinh luat | Newton: néu mot vat khong chiu tac dung cua Iuc nao hoac chiu tac dung cua cac luc c6 hop
luc bang khong thi vat dang ding yén sé tiép tuc dimng yén, dang chuyén dong thang déu sé tiép tuc chuyén
dong thang déu

Phan luc

-
Quaén tinh 1 tinh chat cia moi vat cd xu hudng bao toan van

té¢ ca vé hudng va do Ion.

Dinh luat | Niuton duoc goi 1a dinh luat quan tinh va chuyén
dong thang déu dugc goi la chuyén dong quan tinh

VAU e vetvptcem

3. Pinh luat 11 Newton: Gia toc ciia mot vat cling hudéng véi luc tac dung
Ién vat . Do on cua gia toc ti 1€ thuan vai @6 Ion caa huc va ti 1€ nghich
vai khoi leong cua vat

r F
a=—
m 1
A A . 7 5 Y S SF
Neéu vat chiu tac dung cia nhiéu lyc: a = —
m

m: khéi hrong cua vat (kg)

4. Pinh luat 111 Newton: Trong moi truong hop khi vat A tac dung Ién
vat B mét luc thi vat B ciing tac dung lai vat A mot luc . Hai luc nay
cung gla cung do I6n nhung nguoc chiéu .

FBA - FAB
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hai Ivre trre d6i hai lyre can bang
¥ . i, o F,
1 2
—— - -
Piém dat cuiia hai hwe vao 2 vat khac -z = - . ; - = =
BEhiém dat cua hai Ive etiing vao mot vat
nhau
F: ¥ = F 12 Fl = F:
o — — =
Fha = —Foy Fy = —Fy
— — e o
Fho + F5y == 0 ¥ + F =0

watlypt. com
Luc va phan luc
- Trong twong tac gitta hai vat, mot luc goi la luc tac dung con luc kia goi la phan luc

- Luc va phan luc ¢6 nhitng dic diém sau:
+ Luc va phan luc ludn xuat hién dong thoi
+ Luc va phan luc 1a hai luc truc doi

+ Luc va phan luc khdng can bang nhau vi ching dat vao hai vat
khac nhau.

Binh luat van vat hap dan
Isaac Newton' = *

5. Cac luc co hoc : ’
+ Trong luc: Lyc cua tréi dat tdc dung Ién vat
P =mg
* Trong lwong : BJ 16n cua trong luc
P =mg (don vi la N)

+ Luc van vat hap din: Luc hip dan gitra hai chat diém bat ki ti & - . -
1 thuan vai tich hai khoi lugng cua chidng va ti 1€ nghich véi binh
phuong khoang céach gitta ching.
m m L= Fa1==Fp :
Fe=G—52 ; my m;: khoi luong 2 vat (kg ) =i,

r
r: khoang céach gitra hai vat (m)
G =6,67.10""Nm*/kg
Diéu kign ap dung dinh lugt
- Khoang céch gitra 2 vat rat I6n so véi kich thudc cua ching, khi d6 2 vat duoc coi la 2 chat diém.
- C4c vat dong chat va c6 dang hinh cau. Khi ay r 1a khoang céch giita hai tdm va luc hap dan nim
trén duong ndi tam.



VAT LY 10- HOC KY 1- NAM HOC 2021-2022

§
) i
* Trong luc la treong hep riéng caa luc hép dan fo_,ﬂ B
.z . M
*Giatocroitwdoddgcaoh: g :G—2
(R+h)
« O gan mit dat: (h<<R): g = C;I\ZA

M = 6.10%kg (khoi lrong trai dét )
R = 64.10°™ ( béan kinh trai dat )

+Luc dan hoi:

- Lyc dan hdi xuat hién & hai dau caa 10 xo va tac dung vao céc vat tiép xuc (hay gan) véi 10 xo 1am nd bién
dang

- Huéng cua luc dan hdi & mdi dau 10 xo nguoc voi hudng caa ngoai luc gy bién dang.

- Khi 16 xo bi dan luc dan hdi caa 16 xo hudng theo truc cua 6 xo vao phia trong:

Fhio\ L
- Gigi hgn d@an hai ciia 10 xo

MBJi 16 xo hay mdi vat dan hoi c6 mot gidi han dan hdi nhat dinh. Néu trong lwong cua tai vuot qué
giéi han dan hdi thi 16 xo s& khéng co dugc vé chiéu dai ban dau nira.
- Dinh lugt Hooke

Trong gi6i han dan hdi, do 16n cua luc dan hdi caa 16 xo ti 18 thuan véi do bién dang caa 16 xo.

Fan = k|DI|

Cong thirc chi dlng trong giéi han dan hdi cua 10 xo
k : d9 cling 16 xo (N/my); |DI|: d¢ bién dang (m)

IDI| =1- 1o néu 1o xo b dan
=lo—1 néu 16 xo binén
lo : Chiéu dai tu nhién caa 10 xo (m) I: chiéu dai 10 xo khi bién dang (m)

+Lwc ma sat truot:
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- Luc ma sét truot xuit hién & mat tiép xdc khi vat chuyén dong truot trén mot bé mat.
- Luc ma sat truot c6 hudng nguoc hudng véi van tde, 1am can tré chuyén dong cua vat.

AN
— 3
M= | %
FFFFFFFFFFFT
L 4

- C6 d6 1on ti 16 voi do 16n cua ap luc, khdng phu thudc vao dién tich tiép xidc va toc do cua vat.
- Biéu thuc:

Fms=p..N
Trong d6: . 1a hé sb ma sat truot phu thudc vao vat liéu va tinh trang cua hai mit tiép xdc va duoc
ding dé tinh lyc ma sét truot.
N : Ap luc cua vat (N)

- Pic diém dd I6n caa lwc ma sét trwgt
+ Khdng phu thudc vao dién tich tiép xic va toc do caa vat.
+ Ti lé vai do 16n cia ap luc.
+ Phu thudc vao vat liéu va tinh trang caa hai mat tiép xdc.
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+Lwc hwéng tam: Luc (hop luc) tac dung vao vat chuyén dong tron déu va gay ra gia tbc hudng tam

2
mv
F,=ma, = - = mwr

m: khoi lwong vat (kg); v: téc do dai (m/s);
o: toc do goc (rad/s); béan kinh quy dao (' m)
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BAI TAP
Dang 1: Pinh luat 11 Newton + Lwc ma sat
-DLI 2luc): Fpe—Fms=ma (1) - Lyc ma sét (vt cd ngang): Frs = Umg 3]
. (VAY .
- Gia tac: a=— . (3) - Vdn tac: V=V +at (4)
1
- Quang durong: S =V, + Eatz (5) - Congthuclignhg:  v> V2 = 2as (6)

Bai 1. Mot thung hang khéi heong 40 kg dang nam yén trén san nha (vo = 0) thi duoc kéo di voi mot luc F, =200 N
theo phurong song song véi mit san. Hé sd ma sét giira thiing va san nha bang 0,2. LAy g = 10 m/s*.

a. Tinh hyc ma sét giira thaing hang vai san nha va gia toc cua chuyén dong. V& hinh.

b. Sau mét pht hyc kéo mét di. Hoi sau bao lau nira thi thiing hang dung lai?

Bai2. Dudi tac dung cua mot luc kéo bang 425 N theo phuong chuyén dong, mot vat bét dau chuyén dong thang
nhanh dan déu (vo = 0), sau khi di duoc quang dudng 10 m thi dat van toc 18 kmvh,

a. Tinhgia toc ciia vat va hé so ma sét giira vat va mat duong. Biét vat nang 100 kg. Lay g = 10 m/s®.

b. Sau khi di duoc 10 m thi nguoi ta ngimng kéo vat. Hoi sau bao lau nira thi vat dung lai?

Bai 3. Mot xe 6 t0 khdi lugng 2000 kg bit dau chuyén dong thing nhanh dan déu (vo = 0) dudi tac dung cua hec phat
dong cua dong co Fe =300 N theo phuong song song véi mat duong. Hé sb ma sat giita xe va mat duong p = 0,05. Ly
g=10n/s

a. Tinh luc ma sat giita xe va mit duong va gia toc caa xe. V& hinh.
b. Sau khi di duoc nira pht thi xe tat may. Sau bao lau nita thi xe dung lai?
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Dang 2: Luc dan hoi

Bai 1: Mot 10 xo c6 do ciing k = 100 N/m duoc treo thang dung, déu‘ trén cb dinh, dau dudi gén VGi mot vat cd khdi
luong 200 g. LAy g = 10 m/s. Tinh d6 bién dang A€ cua I0 xo va chiéu dai ¢ 16 xo ltc nay. Biét chiéu dai ty nhién cua 16
X0 o =16 cm.

Bai 2: Phai treo mot vét c6 khdi lwong bing bao nhiéu vao 16 xo 0 do cimg k = 100 N/m dé 16 xo dén ra duoc 10 cm?
Liy g =10 m/s>.

Bai 3: Mot 10 x0 ¢6 do cimg bang 250 N/m duoc treo thang dimg, dau trén ¢d dinh, dau dudi gan mot vat cd khdi hrong
500 g thi 16 xo dai 22 cm. Tinh @6 bién dang caa 10 xo va chiéu dai tu nhién caa 16 xo. Lay g = 10 m/s2.

Bai 4: Khi ngui ta treo qua can khéi hrong 300 g vao dau dudi cua mot 10 xo (dau trén cb dinh) thi 10 xo dai 31 cm. Khi
treo them qua can 200 g nita thi 16 xo dai 33 cm. Tinh chiéu dai tw nhién va do cing cua 16 xo. Liy g = 10 m/s®.
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Dang 3: Luc hwéng tam

Bai 1: Mot may bay hwon tron trén bau troi voi quy dao bén kinh bang 200 m. Van téc dai ciia né bing 900 kivh. Tinh
toc do goc va huc hudng tam téc dung 1én may bay. Biét khoi hegng may bay 1a 2 tan

BN 7 -

Bai 2: Mot hon da nang 200 g duoc buge vao mdt soi day khdng dan va khéi luong khong dang ké. Cho vat hon déa
quay tron déu vai chu ky T = 1s, b&n kinh quy dao 1 m

a. Tinh lyc hudng tam tac dung vao hon da.

b. Neu quy dao quay nam trong mat phing thang dang. Tinh lyc cang cia soi day khi hon da & vi tri cao
nhét. Lay g = 10 m/s%.

Bai 3: Treo mot vién bi khdi leong m = 200 g vao mot diém cb dinh O bang mot soi day khong dan, kho| hrong khong
dang ké, dai 1 m. Quay day cho vién bi chuyén dong quanh truc thing dirng di qua O trong mét phang nam ngang voi
tan s6 2 Hz.

a. Tinh lyc hudng tam tac dung Ién vién bi.

b.  Neéu day chi chiu duoc lyc cang t6i da Trnax = 40 N thi phai quay vién bi vé6i tan s tdi da bang bao nhiéu
dé day khong bi dat?
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Dang 4: mit phang nghiéng
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