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Chuong I: MENH DE VA TAP HOP
§1. MENH DE

1. Dinh nghia
Ménh dé 1a mot cau khéng dinh dung hodc mot cau khéng dinh sai (khong c6 ménh
dé vira dung vira sai hoac khong dung cling khong sai).
Ki hiéu: 4,B,C,...P,O,R, ...
2. Ménh dé phu dinh
Pht dinh ciia ménh dé P, ki hiéu P, doc la “khéng P”.
Néu P dung thi P sai, néu P saithi P dung.
3. Ménh dé kéo theo
Ménh dé “Néu P thi Q” dwgc goi la ménh dé kéo theo, ki hiéu: P= Q.
Ménh dé nay chi sai khi P diung va Q sai (cac truong hop con lai déu dang).
4. Ménh deé dao
Cho ménh dé P= Q. Ménh dé 0= P duoc goi la ménh dé dao cuia ménh dé P=Q
Cht y: Néu P = Q la ménh dé ding thi chira chic ménh dé dao ctia né cfing dtng,.
5. Ménh dé twong duong
Ménh dé “ P khi va chi khi Q” dwgc goi la ménh dé twong duong, ki hiéu: P< Q.
Ménh dé nay diung khi ca hai ménh dé P=Q va Q= P déu dung.
6. Ménh dé chtta bién; ky hiéuV ( v6i moi ), 3 (ton tai)
Ménh dé P(x) ma tinh dung — sai ctia n6 tuy thudc vao gia tri cu thé cia x trong mot
tap hop X nao do6 dugc goi la ménh dé chita bién.
Néu P(x) la ménh dé chira bién xe X thi:
- Ménh dé “Véimoi x thudc X, P(x)” dwoc ki hidu la: "Vxe X, P(x)".
- Ménh dé “Ton tai x thudc X, P(x)” dwoc ki hiéu la: "Ixe X, P(x)".
Pht dinh ctia ménh dé chita ki hiéu VvV hodac 3:
- Phu dinh cia ménh dé "Vx e X, P(x)" laménh dé "3xe X, P(x)".

- Phu dinh cia ménh dé "3x € X, P(x)" la ménh dé "vxe X,P(x)".

Bai tap
Bai 1. Trong c4c khang dinh sau, khang dinh nao 1a ménh dé va khang dinh nao 1a
ménh dé chia bién?
a) 3+4=7.
b) 7-2<5.
c) 2x+1=0.
d) 2x-3y=0.
e) SO71asdnguyeén td.
f) Lap phuong ctia mét sd thuc ludn la s6 duong.
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Bai 2. Xét tinh diing — sai va phat biéu ménh dé phu dinh ctia cac ménh dé sau:

a) S0 6 la s6 nguyén t6.

b) VxeR,x*+1>0.

¢) Phuwong trinh x*+2x+5=0 cé nghiém.
d) 2" -1 chia hét cho 11.

e) (V3+v12) 1as§hiru ti.

X’ -4

f) x=2 langhiém cta phuong trinh =0.

x-2
Bai 3. Xét tinh diing — sai ciia cdc ménh dé sau va 1lap ménh dé dao caa ching.
a) Néu tt gidc ABCD la hinh thoi thi hai duong chéo AC va BD vuong gdc nhau.
b) Néu hai tam giac c6 dién tich bang nhau thi hai tam gidc d6 bang nhau.
Bai 4. Hay dung ki hiéu V, 3 viét lai cac ménh dé sau day va viét ménh dé phua dinh
ctia mdi ménh dé dé.
a) Véimoi so ty nhién 7 thi #° —1 chia hét cho 3.
b) Ton tai s6 tw nhién n sao cho 2" —1 la s6 nguyén to.
c) Cé it nhat mot s6 nguyén duong x thoa x° =2.
d) Véi a,b 1a hai s6 nguyén dwong batky, a<b=a’ <b’.
e) Véi moi nguyén duong x, ton tai mot s nguyén duong y d€ x< y.
f) Ton tai mot s6 nguyén dwong x, va mot so nguyén duwong y décd x<y.
Bai 5. Xét tinh dung - sai va 1ap ménh dé phu dinh ctia cdc ménh dé sau:
a) A:"VxeR,x*+2x+2>0".
b) B:"VxeR,x’>x".
Q) L:"IneN,(n*-1)3".
d) N:"IxeZ,x*+6x+9<0".
e) P:"Ine R,Lz =9".
n

f) N:"IxeZ,5x* +5x+2=0".
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§2. TAP HQOP

1. Tap hop
Tap hop la mot khai niém co ban cta todn hoc, khong cé dinh nghia.
Tap hop khong chita phan tir nao duoc goi la tap rong, ki hiéu: &.
C0 hai cach xac dinh tap hop:
- Liét ké cac phan tir ctia tap hop. Vidu 4={1;2;3;4;5;6;7;8;9}.
- Néu tinh chat dac trung cua cic phan te thudc tap hop. Vi du
B={xeR|x’ -3x-4=0].
2. Tap hop con
Cho hai tdp hop 4 va B.Néu moi phan ti cia 4 déu thudc tap hop B, ta ndi tap
hop 4 latap hop con cua B, ki hiéu: 4c B.
ACB@(Vx,xeA:xeB)
Néu tap hop C khong la tap hop con ctia B thi ta viét: CZB.
CZEB < (3x,xeC va x£B)
Quy wdc: S 4, véimoi 4.
Tinh chat:
+ Ac A,véimoi 4.
+ AcB,BcC=AcC.
Cha y: Néu tap 4 cé n phan tie thi A c6 2" tap con.
3. Hai tap hop biang nhau
Hai tdp 4 va B goi la bang nhau khi moi phan tit cia 4 déu thudécB va moi phan
ttt cia B déu thudc 4, kihiéu: 4=8.
A=B < AcBvaBcA
Hai tdp 4 va B khong bang nhau goi 1a khac nhau, ki hiéu: 4 = B.
4. M6t s6 tap con cuia tip hop so thuc R

Tén goi va tap hop Biéu dién trén truc s&
Doan [a;b], [a;h]={xeR|a<x<b) WWWHW
Khoang (a;b), (a;0)={xeR|a<x<b) B —— i
Khoang (a;+x), (a;+0)={xeR|x>a} :}

Khoang (—o;b), (—o0;b)={xeR|x<b} st

b)
Ntra khoang [a;b), [a;b)={xeR|a <x<b} e e
a;b]

Nutra khoang (a;b], ( ={xeR|a<x<bh} W
Nutra khoang [a;+0), [a;4+0)={xeR|x>a} Jr——

a
Ntra khoang (—o0;5], (—o0;b]={xeR|x<b} ettt
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Bai tap

Bai 1. X4c dinh céc tap hop sau bang cach liét ké cac phan t ctia tap hop.
a)A={xeZ|x" <5} b) B = er|i>i

' x* 0 36)
Bai 2. X4c dinh c4c tap hop sau bang cach néu tinh chat dic trung ctia cac phan tk
thudc tap hop.
a) A={1;3;57}. b) B ={1;4;9;16}.
Bai 3. Trong cac tap hop sau, tap hop nao la tap con ctia tap nao?
A:{xeR\x2—3x+2:O}; B:{er\|x—4|<5};
C={xeN|x2<25}; D =(-2;3).

Bai 4. Xac dinh tat ca cac tap hop con cua cac tap hop sau:

a) A={a;b}. b) B={1;2;3}.

c)C= {x eZ| (x2 —9)(3x2 —4x+1) = 0}.

Bai 5. Dung cac ki hiéu doan, khoang, nira khoang dé viét cac tap hop sau:

a) A={xeR|x’<9}.

b) B:{xeR\|x|<5}.
C) C:{xe]R|2x—1<0}.
d) D={xe]R|3x+4>0}.
e) E:{xeRH—xSO}.
f) F={xe]R|5x—2S0}.

§3. CAC PHEP TOAN TREN TAP HOP

1) Giao cua hai tap hop
Tap hop gom cac phan tk vira thudc 4, vira thuéc B duoc goi la giao cua 4 va B, |
hiéu: AnB.

AmB:{x|xeAV2‘1 xeB}
xed

xeB

xeAmB@{

AnB
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2) Hop cua hai tap hop
Tap hop gom cac phan t& thuoc 4 hodc thuéc B duwoc goi la hgp cta 4 va B, ki
hiéu: AUB.

AUB={xlxe Ahodcxe B}
xed

xeAuBc{
xeB

3) Hiéu cua hai tap hop
Téap hop gom cac phan tt thuéc 4 va khong thudc B duoc goi la hiéu ctia 4 va B
(theo thtt ty nay), ki hiéu: 4\ B.
A\B:{x|xeA va x;&zB}
xe A
x)e/B
Néu Bc 4 thi 4\ B dwgc goi la phan bu cua B trong 4, ki hiéu: C,B.
Khi d6: C,B=A\B.

xeA\B@{

Bai tap
Bai 1. Chotdp hop A={xeN|x<6} va B={1;2;3;6,7;8].

Xac dinh cac tap hop: AUB, ANB, A\B, B\ 4.
Bai 2. Cho tap hop A:{er\x2—4:0hay |x|£1} va tap hop

B:{er|(2x2—x)(x2—2x—3)20}.
Xéc dinh cdc tap hop: A4UB; ANB; A\B; B\ 4; (A\B)U(B\4).
Bai 3. Xac dinh AU B; ANB; A\ B; B\ A biét:
a) A=(-1;3) va B=[-3;4].
b) A:(—l;oj va B:[—l;ij.
2 32
Bai 4. X4c dinh C;(4VUB), C,(4NB),C,AN B, A\CyB, biét:

a) A=(-3;1) va B=[-2;4].

b) A:(—oo;g} va B:(i;z)
5 7 4
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CHUONG IV: HE THUC LUQONG TRONG TAM GIAC
§1. GIA TRI LUONG GIAC CUA MOT GOC TU 0° PEN 180°

1. Dinh nghia

Trong mit phang toa d6 Oxy, nita dwong tron tim O nam phia trén truc hoanh c6
ban kinh R =1 dwoc goi la ntta dwong tron don vi.

Véi mbi goc a (0°<a <180°) ta xac dinh mot diém M trén ntra dudong tron don vi
sao cho xOM = va diém M c6 toa dd6 M (X455, ) - Khi d6 ta dinh nghia:

sina =y,

cosa =x,
tanor =22 (x,#0)
Xo

X
cotar =2 Y, %20
S (y20)

Ta goi cac s6 sina, cosa, tana, cota 1a cc gia tri lwgng gidc cua goc .
2. Tinh chat

0<a<90° 90° < a < 180°
sina >0 sina >0
cosa >0 cosa <0
tana >0 tana <0
cota >0 cota <0
sin(180°—a ) =sina sin(90°— ) = cosa
cos(1800— )=—cosa cos(90°—a)=sina
tan(l80°—a)=—tana tan(90°—a)=cota
cot(180°— ) =—cota cot(90°—a ) =tanr
3. Gia tri lwgng gidc cua cac goc dac biét
a 0° 30° 45° 60° 90° 120° 180°
. 1 V2B V3
sin 0 - —_— — 1 — 0
2 2 2 2
SRRE 1
N2 N& - 0 —— _
cosa |1 5 5 5 > 1
tan 0 ? 1 \/g I —\/5 0
cota | | V3 1 g 0 —g |
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Bai tap
Bai 1. Tinh gia tri bi€u thtec
a) A =sin45° 4 cos60° + sin45°. cos 45° — tan 30°. cot 60°

b) B = cos20° + cos 80° + cos100° + cos 160°
c) C =|(2sin30° + cos135° — 3tan150°)(cos 180° — cot 60°)

d) D = cos0°+ cos10° 4 cos20° + cos 30° + ... + cos 160° + cos 170°
e) E =sin’90° + cos®120° — cos” 0° — tan’ 60° + cot’ 135°

Bai 2. Don gian biéu thirc
a) A =sin100° + sin 80° + cos16° + cos 164°

b) B= Sin(18()° — a).cota — 003(1800 — a).tan a. cot(180° — a) voi 0 < a < 90°
Bai 3. Rat gon

a) A= (2sin30°+ cos135° — 3tan135°)(cos 180° + cot 60°)

b) B = sin®90° + cos”® 120° + cos” 0° — tan® 150° + cot® 135°
c) C =sin®10° + sin® 20° + ... + sin® 70° + sin” 80°

Bai 4.
: I . , \
a) Cho smazg véi 90° < <180". Tinh cosa va tana
2 7 . \
b) Cho cosa =3 . Tinh sina va cota

¢) Cho tan y =-2/2 . Tinh gi4 tri lugng giac con lai.

Bai 5.
3 . , tana +3cota
a) Cho cosa == vdi 0° <a<90°. Tinh 4=——"F""—"~.
4 tan o + cot o
sin ¢ —cos &

b) Cho tana =~/2 . Tinh B=— 3 3 ;
sin"a+3cos” a+2sina
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§2. PINH Li COSIN VA PINH LI SIN

1. Pinh ly c6sin
Trong AABC v6i BC=a, CA=b, AB=c. Ta c6:
a’> =b* +c* —2bc.cosA
b* =a* +c*—2ac.cos B

¢t =a*+b*-2ab.cosC

Hé qua:

2 2 2
cosg e -a

2bc
2 2 2
cospo e b

2ac
2 2 2
cosCo b -

2ab

2. Dinh Iy sin

V6i AB=c, BC=a, CA=b va R labéan kinh duodng tron ngoai tiép A4BC, ta co:

a b c _oR

sin A B sin B B sinC
3. Hé thirc duong trung tuyén
Vé6i AB=c¢,BC=a, AC =bva m,,m,,m, lan lugt la 6 dai cac duwong trung tuyén

ké tir A, B, C ciia AABC, ta co:

2 2
, b"+c" a
m’= = -—

2

‘ 2 4

, a’+ct b

m,” = -——

2 4

, d+P &

¢ 2 4

4. Cong thirc dién tich tam giac 4ABC

S =la.ha zlb.hb =lc.hc
2 2 2

S :lab.sinC :lac.sinB :lbc.sinA
2 2 2

S= Z—Z;s (R laban kinh duong tron ngoai ti€p A4BC)

S=pr (r la ban kinh duong tron ndi tié€p A4BC)

s=\p(p-a)(p-b)(p—e) (p="T2%E

la nta chu vi AABC)
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Van dé 1: Tinh canh, gdc, trung tuyén, phén gic, dién tich. Ban kinh dwong tron
ngoai ti€p. Ban kinh dwong tron ndi ti€p theo mot s6 yéu t6 cho trude.
Phuong phap:
Str dung cac dinh ly ham sin, cos; hé thirc trung tuyén va cac cdng thirc tinh dién
tich.
AD 1a phan gidc trong goc 4.

Sausc = Saasp T Saupc

= l be.sin A= l c.AD.sin é + l b.AD.sin é
2 2 2 2 2

Ttr d6 tinh dwoc AD .

Bai tap
Bai 1. Cho tam giac ABC co:
a) b=8;c=5; A=60° . Tinh S,R,r,h,,m,.

b) a=23;b=22;c=+/6-+2.Tinhba gbc cta tam giac.
c) a=5;b=6;c=7.Tinh S,h ,h h R,r.

d) 4=60°;a=6 .Tinh R.

e) A=60°; B=45°;b=4 .Tinh a,c.

f) b=6;c=7;C=60°.Tinh a.

g) A=120° ; B =45° ; R=2.Tinh ba canh ctia tam giac.

h) ¢=3;b=4;5=33.Tinh a.
iy A=60°;h =~/3;R=5.Tinh a,b.c.

i) AB=+2+1; AC=N2-1; BC=6-+2 .Tinh 4.
Bai 2. Cho hinh binh hanh ABCD c6 AB=4; BC=5; BD="7.Tinh AC.

Bai 3. Cho A4BCc6 a=7,b=5,c=3.Tinh géc 4 va do dai phan giac trong 4D .

Bai 4. Trong tam gidc ABC c6 hai trung tuyén BM =6, CN =9 va hgp vdi nhau mot
gbc 120°. Tinh cac canh ctia tam gidc 4ABC.

Bai 5. Cho ttt gidc ABCD ¢6 ABC = ADC =90°, AB =a, AD =3a, BAD = 60°. Tinh AC
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Vén dé 2:
Ching minh cic hé thitc vé mdi quan hé gitra cac yéu t6 caa mot tam giac.
Phwong phap:
Van dung cac dinh ly, cong thitc trong tam gidc.
Bién d6i tir vé€ nay sang vé kia hoac bién d6i twong dwong dén mot hé thirc da biét.
Dung mot hé thire da biét bién do6i thanh hé thie phai chiing minh.
Van dung ti sd dién tich hai tam giac.
Suse  AB AC
=

AD AE

AADE

Bai 1. Chtrng minh rang trong tam giac 4BC ta cé:

a) sin A =sin B.cos C +sin C.cos B e) S =Rr(sin A+sin B+sinC)
b) h, =2R.sin BsinC f) a=bcosC+ccosB
I-cosC
o) ¢ =(a—b) +45.——— b*—c*=a(bcosC—ccos B
) ( ) sinC 8 ( )
d) §=2R’sin Asin BsinC h) (b2—cz)cosA=a(ccosC—bc0sB)

Bai 2. Cho 2ABC co:

1 1 2
a) b+c=2a.Chtng minh: —+—=h— va 2sin4=sinB+sinC

b (4 a
b) bc =a*. Chtimg minh: sin® 4=sin B.sinC va h,.h, =h’.
Bai 3. Chitng minh r?mg:

a) sin®A+sin’ B =sin’C & AABC vudngtai C.
b) 5m’=m’+m’ < AABC vudngtai 4.

c) b+ ¢’ =b5a’ & Hai trung tuyén ké tir B va C vudng goc vdi nhau.
Bai 4. Cho tam gidc ABC c¢ trong tam G . Chiing minh:
2 2 2 3/ 2 2
a) m, +m, +m —Z(a +b +c )
b) GA® +GB*+GC? 2%(012 +b*+c?)

C) 4m3 =b" 4 ¢ + 2b.c.cosA
Bai 5. Cho tt gidc ABCD. Goi M, N lan lugt 1a trung diém cta AC, BD . Chiing minh:

AB* +BC* +CD’ + DA* = AC* + BD* + 4MN”.
Bai 6. Cho tam giac 4ABC vudng tai 4 c6 phan giac trong 4D . Chitng minh:
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a) ADzﬁbc b) r=%(b+c—\/b2+cz)

b+c
Bai 7. Xét tinh chdt tam giac ABC biét:

a) S=p(p-c) b) acos B=bcos A

Van dé 3: Giai tam giac

Bai toan giai tam giac la bai toan xac dinh tat ca cac canh va cac goéc ctia tam giac dua
trén mot so diéu kién cho trude.

Van dung cac dinh ly ham cos, sin; dinh ly tong ba goéc trong mot tam giac; dinh ly

Pythagore; cac hé thitc Iuvong trong tam gidc vuong.

Bai 1. Giai tam giac 4BC biét:

a) a=6,3;b=6,3;C =54°

b) a=7;b=23;C=130°

) ¢=35;4=40%B =120°

d) a=14;b=18;c =20

Bai 2. Gia st ching ta can do chiéu cao CD cua mot cai thap véi C 1a chan thap, D la
dinh thap. Vi khong thé dén chan thap nén ti hai diém A4,B voi 4B =30m sao cho ba

diém A4,B,C thing hang; nguoi ta do duwgc cac goc CAD = 43°, CBD = 67°. Tinh chiéu

cao CD cua cai thap.

Bai 3. Khoang cach tir 4 dén C khong thé do truc tiép vi phai qua mot dam lay nén
nguoi ta lam nhu sau: Xac dinh mét diém B c¢6 khoang cach 4B=12m va do goc
ACB =37°. Tinh khoang cach AC biét BC =5m.

Bai 4. Hai chiéc tau thay cting xudt phat tir mot vi tri 4, di thang theo hai huéng tao
véi nhau goéc 60°. Tau B chay voi tdc do 20 hai i mot gio. Tau ¢ chay véi toc do 15
hai li mot gio. Sau hai gio, hai tau cadch nhau bao nhiéu hai 1i? Két qua gan nhat véi sd

nao sau day?

Bai 5. D€ do khoang cach tir mot di€ém 4 trén bo song dén goc cdy C trén cu lao gitta
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song, nguoi ta chon mot di€m B clng 6 trén bo véi 4 sao cho tir 4 va B ¢6 thé nhin thdy
diém ¢ . Ta do dugc khoang cach 4B = 40m, CAB=45" va CBA=170" .Vay sau khi do dac
va tinh toan duoc khoang cach 4C gan nhat véi gid tri nao sau day?

Bai 6. Tt vi tri 4 nguoi ta quan sat mot cay cao (hinh vé). Biét 4H =4m, HB = 20m,
BAC = 45°. Chiéu cao ctia cdy gan nhat véi gia tri nao sau day?
C

Bai 7. Gid st ¢D =1 la chiéu cao cua thap trong dé ¢ la chan thap. Chon hai diém
A, B trén mat dat sao cho ba diém 4, B va C théng hang. Ta do duoc 4AB=24m,
CAD = 63°, CBD = 48°.
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